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Gadesygeplejerskens dagbog

nov. 98

af Charlotte Fich, sygeplejerske

Gadesygeplejerske Charlotte Fich har fart dagbog over sine oplevelser i det beteendte narko-
milje ved Maria Kirken pa Istedgade i Kgbenhavn. Den ofte meget personlige beretning viser,
at narkomanerne er hardt treengt og mangler kvalificeret sygepleje.

05.02.98

Startede dagen pa Forchhammersvej med at fa de sidste ting pa plads og tog derefter ind i
gaden. Farst ned pa Mandenes Hjem, hvor jeg fik lov at deponere en plastikpose med grej il
at fylde pa min handtaske, efterhanden som den bliver tamt. Jeg aftalte at komme der i mor-
gen tidlig og fa talt med stedfortreederen Ebbe. Robert er pa ferie, sa ham ma jeg tale med om
en uges tid.

KIl. 15.00

Jeg gik ned til kirken og ind. Mariatjenesten reagerede lidt forbeholdne, men jeg fik lov til at
bruge et rum, de havde der (med vand), sa jeg kunne rense det ydre gre pa en mand. Han var
blevet stukket inde i gret med en forholdsvis lille kniv og havde faet nogle snit et stykke inde i
gregangen. Det blev vasket rent, og han fik at vide, hvordan han skulle holde det rent, og
hvordan han kunne undga infektion.

KI. 16.00 lukker Mariatjenesten. Det er ikke muligt at skifte store sar pa brostenene, - sa den
naste time gik med udendgrs samtale og undervisning.

Jeg har faet en bestilling pa i morgen at rense et stort sar pa en fod. - Anita vil komme ved 12-
tiden. Men jeg vil i gvrigt lige fa en snak med Johan (preesten) mellem 12 og 13 i morgen.
Inden jeg tog hjem, gik jeg over i Skelbaekgade og fik en snak med sprgjtebussen, - de vil
henvise til mig fremover, - og sa vil de hilse Kim fra mig.

Naeste stop var Mariakirken. Praesten Johan tog mig med ind pa sit kontor, hvor han fortalte
mig, hvor glad han var for, at jeg var kommet til kirkepladsen. Han havde l&nge gnsket en
sygeplejerske til stedet og vidste, der var hardt brug for én. Jeg ma gerne benytte et lille rum,
hvor der er rindende vand, bord og et par stole, - det er bare sa godt. Sa nu kan jeg klare de
mere komplicerede sarplejeopgaver mellem kl. 12 og 16 hver dag. Det er den tid, hvor Ma-
riatjenesten har abent. Her kan jeg ogsa fa kaffe og lidt varme i kroppen.

Efter denne runde med at introducere mig selv og min opgave, kom der s& gang i forretnin-
gerne. Der er en hunger for omsorg. Mandene viser det tydeligst, (kvinderne er maske bedre
til at stette hinanden?).

Ud af mine gjenkroge kan jeg ane, at jeg bliver kigget an. Deres sky blikke viger en anelse
bort, nar jeg sa ser dem lidt an. Jeg gar forsigtigt frem, men der gar ikke lang tid, fer de farste



ord falder. Det kan veere mig, der farst siger hej, men flere gange er der én, der kommer mig i
forkabet med alle mulige indledninger: "Ska' du ha' no'et cola?" - "er du fra politiet?" - "hvem
er du?"- og sadan noget. Nar jeg sa forteller dem, hvem jeg er, vil de alle gerne ha' mig.

En skramme her, et sar der. Og masser af spgrgsmal om sygdomme og risikoadferd.

Han er farst i 20'erne og kommer og si'r: "Jeg har ingen sar nu, men jeg vil blive meget glad,
hvis du gar med mig om bag pissoiret og holder gje med mig, mens jeg ta'r mit fix. Jeg er
bange for at tilte, - jeg er lige startet igen efter en clean periode". Jeg indvilger og iagttager -
imens han forteller den sgrgeligste historie - hans beveegelser, koncentration og fix, - og han
tilter ikke. Men vi fortsaetter med at tale sammen, indtil han tydeligvis faler sig puttet sa godt
ind i sin kemiske coverall, at han ikke mere behgver mig. - Begge hans foraeldre var stofmis-
brugere.

De kommer til mig med alle slags sar, skrammer og spagrgsmal. Der er megen angst at spore,
nar de forteller om deres problemer, - der er en hablgshed og en opgivenhed.

...Der er eksempelvis ham, der lige er gaet fra at ryge heroin over til nalen. Han viser mig en
mindre fixeskade i venstre arm - er bekymret for, hvor han er pa vej hen - ved godt, han er pa
glatis - faler ikke, vi i systemet hjeelper ham - faler sig svigtet. - Hans far var narkoman. Da
han gik i skole og var pa vej hjem, plejede han at telle pa sine knapper - hjemme - ikke
hjemme - hjemme - ikke hjemme - om sine foreeldre. Kommunen tvangsfjernede hans lille-
bror i sin tid, men, som han selv udtrykte det, oversa de ham, fordi han passede sin skole. Han
har 9. klasse. Lillebroderen er vist ogsa ved at komme ud pa et skraplan.

En meget velformuleret ung mand - 10 ar hiv-smittet - mange ar i misbrug - udelukkende hvid
heroin - rigtig godt begavet - har haft en piercing i brystvorten og har udviklet en infektion. Vi
fjerner ringen, renser og vasker og forbinder - skal snart til leegen - maske penicillin. Han
nagter at ga pa Metadon og ma derfor dagligt hekse. Har ogsa veeret feengslet, tager sa altid
kold tyrker. - Han var temmelig godt begavet.

En mindre brandskade. Hele tiden taler jeg om smitterisici.

09.02.98
Forbi Forchhammersvej. Fortaeller Thomas, at jeg mangler god, skriftlig information omkring
hepatitis. Der er sgu alle smittet med denne sygdom, og jeg ma lgbende informere.

Farste kunde er en temmelig ung pige med et grimt brandsar pa handen. Hun har kradseknop-
per pa haenderne (ligner fnat). Hun er gradlabil og forvirret. Er begyndt at fixe for en uge si-
den. Jeg vasker og forbinder. Hendes fyr er utdlmodig. Jeg rader hende til at ga til sin laege.
Hun greeder. Jeg nar lige at give hende noget plaster, far fyren treekker af med hende. Vigtigt,
at fa fat i hende snart igen. Hun raber: "Tak for din hjelp" og er vaek.

En fyr - fixer ikke mere, men har udslet op af benene (darligt blodomlgb), det klgr. Jeg smg-
rer creme pa. Han nyder det. Kommer senere forbi - ih, hvor har det hjulpet, det klgr ikke me-
re. Ma jeg komme igen i morgen. Selvfglgelig!

En fyr, meget miseriepraeget. Jeg ved, han har 2 store grimme bensar. Han er genert. Jeg gar
lidt til ham og tilbyder min hjalp. Han venter pa nogen. "Jeg kan gare det, mens du venter".



"Nej, det gar jo ret ondt". "Du kan komme i morgen, sa far du lidt tid til at forberede dig. Jeg
har, hvad jeg skal bruge til at hjaelpe dig". "Vil du virkelig godt?" OK - sa bliver det i morgen.

Ham med brystvorten kommer igen. Han havde faet sit morgendyt konfiskeret og havde veeret
ngdt til at hekse en ekstra gang, men var nu i kemisk balance. Jeg vaskede og forbandt. Det
ser faktisk bedre ud. Han havde selv passet det i weekenden. Han er leerenem.

Fyrrearig kvinde pa krykker med et frygteligt bensar. Senen vokser ud af benet. Staseeksem -
vaeskende, masser af fibrin. Burde have hjemmesygeplejerske, men har ikke fast adresse. Gar
ikke pa ambulatorie, men far fast Metadon hos egen laege. Burde henvises til BBH/hud-
afdelingen til revision. Vask og forbinding - det tager sin tid. Hun vil komme igen onsdag.

De fixer bag ved pissoiret. Laegger sig pa den bare asfalt og bliver fixet i halsen af en kamme-
rat. Samme sted star de ogsa og urinerer. Der er en frygtelig hygiejne, men de ved, at det
handler om at fa placeret nalen i venen sa hurtigt som muligt. Sidder den farst dér, far de lov
til at fixe feerdig, selv om politiet kommer til stede.

Brugerne snakker livligt om mig. De synes, det er en utrolig god ide, at jeg er her. De tilkalder
mig for at fa bekraftet, at det, de lige har sagt til en kammerat, er det samme, som jeg lige har
sagt til ham. "Der kan du bare hgre, hun si'r det selv". "Er det rigtigt, du vil give os gode rad
om, hvordan man kan fixe mere sikkert?". "Det er skidegodt, for vi holder nemlig ikke op™.
"Kan du ikke ogsa dele heo-deo ud, ha-ha - na ikke, @V"! "Hvad gjorde jeg forkert far?".

En fyr ligger pa fortovet med nalen i halsen. "Hold kaft, hvor er du hurtig - hurtigere end po-
litiet". (Jeg troede, han var faldet om og kom lgbende - parat til farstehjelp). Han var bare
glad, han havde faet sit dyt i dag.

Den bla bus kerer, og straks kommer folk ud af deres huller, stiller sig op og handler, drikker
bajere, fixer. Snakken gar. En ny kommer til: "Har du noget dope?". "Hold da op - det er vo-
res sygeplejerske™. Jeg tapper dig, og hun lapper dig. Ha-ha!

10.02.98

Her handles med alle slags stoffer. Tyrkerne sidder dog pa den brune heroin nede i deres egen
gade (Eskildsgade). Og hash handles pa Christiania eller pa sma, listige adresser rundt om i
byen.

Pa Maria Kirkeplads er den vigtigste handelsvare "hvid dope" (hvid heroin), men her omszt-
tes ogsa masser af "cola", "speed"”, Ketogan, Lexotan, Nitrazepam og indimellem Rohypnol.
Der kommer altid lidt ekstra gang i den, nar ordet Rohypnol navnes. Her er intet systematisk
salg af Metadon. Jeg har hgrt "doner™ naevnt en enkelt gang, og der var ikke rift om den.
Mange gar rundt med kravebajere i lommen, her ryges en forferdelig bunke cigaretter, og
kaffe drikkes flittigt. Der er én, der starter hver morgen med vodka. "Lykke er en by i RUS-
land, men RUSIand er en plads i byen".

Politiet pastar, de renser ud pa pladsen, men her mangler ikke noget, der ikke kan skaffes hur-
tigt. Og har man ikke lige den eftertragtede vare, henvises man, hidkaldes man eller gjner man
en alternativ forretning osv. Her handles konstant.

Nogle af kunderne skiller sig ud fra mangden. En nydelig ca. 45-arig funktionaertype kommer
for at kgbe ketoganer, men virker ikke helt glad ved situationen. Nar de atypiske kunder har
faet, hvad de skal bruge, forsvinder de hurtigt igen. De andre farer hen bag pissoiret ned mel-
lem parkerede biler eller star i dgren ind til kirken og dytter i armen, halsen eller lysken.



De er professionelle. Teenderne flar hul i plastik og pakker, sa sagerne kommer ud. Pulveret i
baegeret. Vand treekkes op og trykkes ud igen i baegeret. Der rgres rundt. Substansen traekkes
op i pumpen igen. Fixet holdes fast mellem teenderne, mens der lynes ned og - vupti, nalen
sidder i lysken. Der lirkes lidt, indtil det marke blod roligt farver pumpen rgd. Sa skydes der.
Et enkelt, maske to blodudtraek, nalen ud og en papirserviet pa. Pumpen op mellem teenderne
igen, mens bukserne lynes op. Det var det! Det tog hgjst 2 minutter. Der er ogsa dem, der har
sveert ved det. En fyr spurgte mig, om jeg ikke nok ville fixe ham, da han ikke selv kunne. Jeg
siger nej, men der var en anden, der sagde ja. Man kan faktisk tjene lidt penge pa den form for
ydelse - 20-50 kr.

| dag er en barsk dag. Der er to 19-arige frygteligt naive piger. Den enes kereste dytter dem
bag ved pissoiret. Den sport er ikke engang en maned gammel. Ork nej, - de er ikke rigtig
hooked, faler sig ikke syge om morgenen. De kan godt holde op, kan vel fa en eller anden
form for behandling, hvis det skulle veere. Har vaeret pa diverse skoler, hjem og kan bare ikke
klare regler, og at andre bestemmer over dem, (de skulle bare lige vide, hvad der venter!)

De farer rundt, har et helt andet flyvsk bevaegelsesmgnster end de "gamle”. De er typisk teen-
agelivlige med det specielle hovmod, der gar dem naesten uopnaelige. Indimellem lykkes det
at tale med dem, men vi afbrydes tit af deres indbyrdes travihed med at "leve dette nye, sub-
kulturelle liv". De vil godt tale med mig, og jeg ser et par buttede ungpigearme med friske
stikmaerker. "Ja, vi bruger kun rent veerktgj". Jeg forteller, hvordan de skal passe pa sig selv -
undgar moralpraedikener, men befinder mig i et frygteligt dilemma. De burde lgbe skrigende
bort fra dette miljg med 140 i timen, men jeg ved, de ikke ger det, sa jeg ma forhindre, at de
bliver smittet med hiv eller hepatitis. De far pjecen "Sikker fix". De lytter og laeser. Det er lidt
skreemmende lasning, men ogsa en slags "indvielse". Jeg er den voksne, og mit ansvar for
disse unge hviler tungt pa mig nu. Hvor fanden bliver det gadeteam fra Enghave af? Disse
barn skal hentes her og nu. De henvender sig ikke af sig selv noget sted. Jeg ma falge dem pa
Vej.

| dag har der veeret nogle utrolige samtaler. Tragiske skeebner udover det seedvanlige. Findes
der overhovedet noget, der er sedvanligt?

En hand udsat for spraengstof, opereret for ca. 3 maneder siden. Nu er handen deform med
forkortede sener og i handfladen en opheling med underlig forhornet geveekst, der er meget
smertefuld. Jeg rader ham til at opsgge sin leege, men han tror ikke rigtig pa, at de vil hjelpe
ham. Rader ham til at henvende sig til sygehuset, som har opereret ham. Dem tror han heller
ikke pa. Han vil bare gerne ha' lov til at forteelle mig sin historie. Hele venstre underarm er
fyldt med ar fra selvmordsforsgg. Han har ogsa en del ar pa maven, efter han har hugget i sig
selv med en kniv. Hans beretning er tragisk og forfeerdelig som sa mange andres. Jeg skal
ikke gare noget for ham og hans hand, han ville bare gerne tale med mig. Jeg skulle kende
hans historie, sa jeg kunne forsta, hvorfor han var ulykkelig. Han var uendeligt modlgs - en af
de rigtigt tunge drenge.

- En 48-arig - helt ude i tovene. Hekser til 3 dyt i dggnet. Vil under ingen omstendigheder pa
Metadon. Han trygler mig om hjelp. Er selvmordstruet. Er omklamrende og appellerende:
"Vil du ikke nok komme hjem og hente mig i morgen, jeg skal pa hospitalet til en skanning.
Hvis du ikke kommer, kommer jeg aldrig derhen”. Buprenorphin kan maske bruges her?



11.02.98
Pr. telefon har jeg aftalt med uroerne, at jeg skal komme over til dem til et personalemgde og
forteelle dem om hepatitis. Det bliver den 9. marts.

Forbundet et mindre sar pa handen af en skar, tyrkisk mand. - Sveer at forsta - dels pga. spro-
get, men ogsa pga. at han var aldeles forvirret og flintrede rundt. Han var dog glad for hjzl-
pen.

Kvinden med det store bensar fra forleden kom igen i dag, og jeg vaskede og skiftede forbin-
dingen. Hun nyder det og fortzeller, at hun netop har modtaget brev om, at hun har faet et aids-
legat pa 5000 kr. Hun skal op til sin leege i morgen tidlig. Jeg be'r hende sgrge for en henvis-
ning til BBH. Hun ta'r tid, - det er et stort sar.

En fyr med rgdt udsleet i underansigtet. Det gar ikke ondt, han har for nylig barberet sig. Det
er maske skagpest. Jeg smarer med lidt salve. Vi ma se an i morgen.

Ham med brystvorten kommer for et skift og en lang snak om aids. Han skal pa Hvidovre den
17. og skal begynde pa 3-kombination. Han har mange spgrgsmal - bade til medicinen og om
opportunistiske sygdomme. Han har altid skubbet sin hiv-sygdom i baggrunden, men nu ville
han gerne vide noget. Han byder pa en cigaret, og vi taler leenge sammen. Egentlig ved han
ikke, hvordan han er blevet smittet. Han er basse - meget flot, og har haft temmelig mange
kearester, men nalen har han ogsa kendt lzenge.

Denne dag far jeg talt med mange. Jeg begynder at kunne huske navnene. Dem, der sniffer
eller ryger heroin, oplever sig selv som bedre mennesker og mindre afhangige end dem, der
fixer.

Sa nar man ta'r springet fra at ryge stoffet til at fixe det, &@ndres ens status. Nu er man rigtig
narkoman. Det er en nedtur, man selv har varet med til at definere, og som fastholder det
mangelfulde selvveard. Bunden er naet. "Jeg mistede den sidste rest af min selvrespekt, da jeg
tog mit farste hak".

Pga. toleransudvikling er der brug for starre og starre doser for at blive skav. Hvis man ryger
heroinen (chase the dragon), er der et vist spild af det aktive stof. Efterhanden som pengepun-
gen bliver slunken, og abstinenserne tager til, er det forstaeligt nok, at man, for at udnytte
stoffet fuldt ud, begynder at fixe det. Foruden tabet af selvrespekten star man ogsa lige med ét
meget sarbar overfor dels de betydelige risici forbundet med dgdelige sygdomme som hiv og
hepatitis, og dels er brun heroin (heroinbase 3) et urent stof, som skader kroppen tydeligt.
Man far en grim krop med ar og bylder.

Der er dem, der skyder det, som det er, - de dykker hurtigt. De fleste forsgger at rense den
veerste snavs vaek. Fremgangsmaden, hvis den er bedst, er, at man healder heroinen op i en
ske, tilszetter lidt citronsaft, tilseetter lidt vand, varmer op til kogepunktet, leegger en vattot
eller cigaretfilter ned i suppen og treekker stoffet op i pumpen via kanylen, der er placeret pa
filteret.

Ud fra denne beskrivelse er det tydeligt at se, hvor og hvor mange muligheder for risici, der er
i forbindelse med tilberedningen af et fix. Desuden er der sa den personlige hygiejne og selve
injektionsteknikken. Det er meget fa, der spritter af, inden de stikker nalen ind, og ingen va-



sker hander. Jeg bliver ngdt til at fremstille en pjece, der demonstrerer den bedst mulige made
at fixe brun heroin pa.

Pa Maria Kirkeplads salges der "hvid dope". Jeg ved bare ikke, hvor "hvid" den er. Jeg har
mine tvivl om, at der er tale om ren, fortyndet heroinklorid (heroin 4). Det er uden tvivl "cut-
tet" op med alverdens hvidt pulver. Det szlges i sma pakker enten af plastik eller af papir. Det
er dyrere end det brune. Det bliver ikke filtreret, s man ma habe, det kun er "cuttet”" med sak-
karose eller noget lignende.

12.02.98

Jeg fik en snak med Thomas i telefonen om, hvornar Buprenorphin indgar som behandlings-
tilbud. Han mener om ca. 14 dage. Sa vil jeg kunne henvise antimetadonfolk til distriktscent-
rene om en 14 dages tid.

Jeg gik i "gaden™ og svingede ind forbi Reden. Fortalte, hvem jeg var, og at de bare skulle
henvise folk til mig. De fortalte, at de netop har faet en bevilling igennem omkring det at fa
besag af en hjemmesygeplejerske 2 gange ugentligt et par timer hver dag.

Pa Maria Kirkeplads mgder jeg kendte ansigter og nye ansigter. Vi hilser alle pa hinanden - en
ny dag begynder.

De elsker at fortelle deres historier. De treenger til at forteelle deres historie. At blive define-
ret. At give livet en fast form midt i al kaos. De er sggende. Jeg lader mig bruge som muren,
de kan spille deres bolde op af. Her er mange gode mennesker.

En kvinde er blevet banket med en baseballkglle i hovedet og pa ryggen. Det skal jeg lige se
pa. Hun sendes videre.

En har noget "underligt" i hovedbunden. Det ligner skel. Han vil sa gerne tale. Kender en pa
Forchhammersvej, og jeg skal hilse.

En laner sin ske til en anden. Jeg far lige fortalt det om "at dele skeer og hepatitis". "Aha - jeg
kommer i morgen og hgrer noget mere, hej".

Kvinden med det store bensar kommer og fortaller, at min made at ordne hendes sar pa har
betydet feerre smerter end saedvanligt. Hun anbefaler mig til en anden, som sa vil komme i
morgen.

Jeg far lige lidt fat i i fyren til de to unge piger fra forleden. Jeg har ikke set dem siden. Jeg
har faet dem identificeret gennem Brugerforeningen, og de er pa vej ind i en behandling.

KI. 16 er jeg pa vej hjem, da en 30-arig kvinde falder greedende ind i mine arme. Jeg ma hjel-
pe hende, hun er desperat. Jeg ta'r hende med over i Reden. Der har hun ikke varet i 3 ar. Vi
saetter os der en times tid over kaffen og far talt sasmmen. Hun bliver mere rolig. Hun ma ger-
ne sove pa natherberget. Vi aftaler at ses i morgen. Jeg ma hjem, og hun fglger mig ned til
bussen.



13.02.98

Dagen startede med et hundebid. En keempestor rottweiler satte teenderne godt fast i underar-
men pa en ung mand. Han ville ikke pa skadestuen, men imens jeg forbandt hans arm, lykke-
des det mig alligevel at overtale ham til at henvende sig pa skadestuen for at fa en stivkram-
pevaccination.

N. kom og fortalte, at han her til morgen havde modtaget et telegram fra Thailand. Beskeden
var, at hans 13-drige sgn var blevet stukket ihjel. Han havde ikke set ham, siden drengen var 3
ar gammel, men nu matte han gere alt for at komme til Thailand, sa han kunne vaere med til
begravelsen. Han fik ikke udgang fra feengslet, dengang hans far skulle begraves, og derfor
felte han, at han ikke kunne komme over tabet af sin far. Det skal ggres ordentlig feerdigt, hvis
man skal kunne komme videre. N. havde brug for at fortelle om sin sgn, men efter et stykke
tid gik han, for han treengte til at komme vak fra det hele.

G. far noget salve til sit udslet, - det ser bedre ud i dag. Jeg leegger lidt salve til weekenden.
Han kommer hver dag.

Far en leengere snak med en ung mand S. om livet. Han vil gerne i behandling langt veek fra
byen. Han har pragvet det far og har haft en lang clean periode, men nu er han godt pa vej ned i
sumpen igen.

M. treekker mig til side. Jeg skal se hendes lyske. Hun stikker sig i samme hul hver gang, fordi
det hul leder ligesom nalen sikkert ind i venen.

Hun har nu en lille fistel. Huden omkring er rad og flosset. Der kommer ildelugtende materie
ud derfra. Hun vil ikke fixe i den anden lyske - "jeg sparer den til hospitalsbrug”. Hun er ban-
ge for at stikke andre steder pga. risiko for at ramme forkert. Og hendes kareste accepterer
kun, at hun tager et par fix om ugen. Han kan ikke finde ud af, at hun faktisk fixer flere gange
dagligt, nar hun bruger det samme hul. Hun vil godt have gode rad. Jeg mener, hun dagligt
skal skylle fistlen med saltvand og daekke omradet med beskyttende forbinding. Allerhelst bar
hun skifte indstiksstedet hver gang og fa fortalt kaeresten sandheden.

C. kom, og jeg lerte hende noget om hygiejne og hepatitis.

Sa var der et stort sar pa foden af en ca. 40-arig kvinde. Hun havde bare lagt en papirserviet
pa saret og havde mangelfuld viden om sarpleje. Jeg vaskede, plejede og forbandt saret, mens
jeg underviste og forklarede.

N. kom tilbage. Han var sa skav, at han knapt kunne ga. Han blev sat ned pa banken inde i
vabenhuset. Pludselig veeltede han helt livlgst ned pa gulvet og knaldede hovedet ned i sten-
gulvet. Jeg sprang til, men blodet sprgjtede fra omradet over venstre gje. Ved falles hjelp
blev han placeret, sa jeg kunne standse blgdningen og forbinde ham. Han registrerede ikke
den fysiske smerte, men inde bag det kemiske panser fornemmede jeg hans psykiske smerte.
Han graed indvendig og treengte til at blive holdt om. Han ma have et pas, en billet og meta-
doner - og sa til Thailand. Han skal gere det ordentlig feerdigt, s han kan komme videre.

Fredag fyraften
Jeg har varet her ca. 1% uge. Det her pavirker mig meget, men bekraefter mig samtidig i, at
der er rigtig god mening i, at jeg er her. Svend Aage havde ret. "Hvis du virkelig vil lzere no-



get, sa er det ikke nede i udleveringen, det foregar, men inde pa Maria Kirkeplads".

Jeg er der pa deres pramisser og i deres virkelighed. Jeg kan lide dem, og de kan lide mig.
Tanken om, at jeg maske ikke er her efter de planlagte 2 maneder, ger mig ked af det. Ked af
det pa deres vegne, fordi det er helt tydeligt, at der er brug for sygepleje dagligt. Og fordi de
reelt kun kan modtage denne sygepleje, nar den er en integreret del af deres misbrugsliv. De-
res kulturelle mgnster byder dem at opholde sig her i kortere eller leengere perioder i lgbet af
deres liv. Det er til dels pa grund af den farte narkopolitik, men de har ogsa andre fzlles an-
liggender, som ikke blot handler om selvdestruktion, men i hgj grad handler om at overleve
en dyb smerte. Jeg vil ga dybere ind i denne problematik i takt med, at jeg @ger min viden.

Men jeg vil sa sandelig ogsa blive ked af det pa egne vegne, hvis dette arbejde snart er slut.
Der findes nemlig ikke noget bedre end felelsen af, at det man gar, har god mening. Min for-
nemste opgave her er at forebygge spredning af hiv og hepatitis, at forebygge amputation, ded
og ungdvendig lidelse. Nu er jeg der, hvor disse mennesker, jeg skal hjelpe, befinder sig, og
det ma alt andet lige veere det bedste udgangspunkt for at opfylde mine mal. Forchhammers-
vej har sin satellit i "gaden”, og hun kan godt klare mosten, for hun har sit bagland i orden.

16.02.98
Jeg treeder ud af bussen. En grgnlender treeder frem: "Du ma hjalpe mig". Han bryder i grad.
"Jeg ville tage livet af mig i morges". "Kom med mig hen i kirken", siger jeg.

Men ligesa snart jeg treeder ind i kirken, falder folk over hinanden for at fa hjalp. Folkene fra
Mariatjenesten hjeelper mig med at prioritere.

Farst en meget psykisk syg mand, der er i dyb krise. Han tager lang tid. Han taler og jamrer
og forteller. Hans historie er sort. Han har en pige inde i sig. Det er hende, der barer pa "ha-
bet". Nogle gange er hun lige ved at forsvinde. Hvis det sker, er han dgmt til at leve resten af
livet i mgrke. Han far sin tid, plads og omsorg. Jeg gar ind i hans historie, men sarger hele
tiden for at haenge den fast til virkeligheden. Jeg bruger af mine erfaringer fra Sankt Hans.
Han er rolig og tydeligt bedre tilpas, da han gar. Og han kommer tilbage, - det er sikkert.

Sa gar det slag i slag. Ben, der skal smares, et glasskar i en fod. A.'s fod bliver vasket og for-
bundet. Hun er helt klar pa, at min behandling bare er den rigtige.

M. med det store skinnebenssar bliver ogsa behandlet. Kan det virkelig passe, at man allerede
kan se en bedring?

Ung pige ansker information vedrgrende LAAM. Hun fungerer ikke godt pa Metadon. Jeg
skal have fat pa Thomas angaende LAAM.

Gaester fra Forchhammersvej. De savner mig derhjemme. Det fgles OK.

Jeg bliver brugt flittigt, og tiden flyver afsted. 10 minutter i 4 tynder det ud, og jeg far sparret
lidt med folkene fra Mariatjenesten. Det er gode mennesker, og de gar et stort arbejde.

Senere i Brugerforeningen hgrer jeg, at der kommer endnu en sygeplejerske pa gaden. Fra
Preben Brandt? Spandende - jeg ma hare noget mere.



17.02.98
Dagen i dag har veeret stille i forhold til i gar. Jeg har haft tid til at fare lange samtaler med
forskellige brugere. Jeg leerer dem bedre og bedre at kende.

Jeg har aftalt at mgdes med en fyr tidligt i morgen, sa jeg kan falges med ham til distrikts-
centret. Han vil gerne i behandling. Hans kriminelle Igbebane er lang, men det intravengse
misbrug er af nyere dato. Han har hverken bolig eller arbejde. Han vil ikke i feengsel igen. I sit
28-arige liv har han sammenlagt brugt 8 &r bag tremmer. Han kan lige klare sig med tiggeri.
Jeg taler med ham om Buprenorphin. Han er udelukkende heroinmisbruger. Han er interesse-
ret.

Venner fra Brugerforeningen kommer forbi. De har veeret pa arbejde. Har renset 7 ton indu-
strijord og fundet op mod 50 kanyler. De far masser af anerkendelse fra forretningsfolk rundt
om i byen. Den kanylepatrulje var en genial ide.

Der er nogle bestemte folk, der har sat sig pa handlen med varktgj. Et sat koster 10 kr. Sa
lige sa snart kanyleautomaterne bliver fyldt, sarger disse folk for at smadre automaterne. De
tager sa dagligt turen ned forbi brandmandene i sprgjtebussen og far udleveret sa mange sat
som muligt. Sé star de pa Maria Kirkeplads og tjener til dagen og vejen.

| dag af ukendt arsag havde disse folk ikke naet bussen, og derfor var det ikke til at opdrive
rent veerktgj. Det udlgste en vis panik, men det haender jo indimellem, fik jeg fortalt. Jeg ville
gnske, at jeg havde haft et ngdlager, da situationens alvor gik op for mig. Fordi virkeligheden
er, at hvis der ikke findes rent verktgj, sa deler man det, der er. For dytte - det skal man.

18.02.98

Hvordan handterer man, at aftaler bliver brudt? Fyren fra i gar kommer ikke som aftalt. Da
han langt senere dukker op, var han fuld af anger. OK - jeg havde ikke haft problemer med at
fa tiden til at g3, og jeg skal ikke opdrage ham. Men hvis jeg fremover skal fremsta troveerdig
i forhold til ham og andre, skal jeg lgse et sadant aftalebrud hensigtsmaessigt. Nu er jeg bare
optaget af mange andre ggremal og ma udsatte vores videre relation til senere. Jeg er her for
deres skyld og ikke for min egen.

Det viser sig, at man med meget fa midler, fa kvadratmeter og rindende vand kan klare selv
temmelig store opgaver. Det rum, Mariatjenesten har givet mig til min radighed, er ca. 6 m2
stort. Der er hgijt til loftet, og der er et stort, buet, matteret kirkevindue. Et asketisk rum med
en enkelthed, der ikke distraherer, nar her arbejdes. Pa den ene vaeg hanger der en opslagstav-
le. P& den hanger der en masse smukke postkort fra folk pa rejser til eksotiske steder. Det er
hilsner fra bade brugere og "tjenesten". Disse smukke tableauer star i skarp kontrast til det
gadebillede, der mader en, nar man treeder ud af kirken. Nogle af teksterne bag pa kortene
signalerer da ogsa denne erkendelse af livets mange kontraster. Midt i udstillingen af disse
smukke postkort har en eller anden heangt en papirlap med ordene: "Junk er leengsel, junk er
verdens starste feengsel”.

En fyr med sar pa haender og fingre far renset sine sar og lagt en forbinding.
A. far ordnet sit sar pa foden. Jeg har udvidet behandlingen med comprilanbind, der kan hjael-

pe med det vengse tilbagelgb. Hun er god til at samarbejde, og her vil det vare relevant med
dette tiltag. Jeg er meget fortrgstningsfuld mht. opheling.



P. - en fyr sidst i 40'erne - kommer med sar pa ben og fadder. Jeg gar i gang, det er et stort
arbejde. Hans ben har foruden sarene mange ejendommelige treek. Hele hans knoglestruktur,
sener og krop far mig til at tenke pa et elsdyr. Vi taler om hans liv, imens jeg arbejder. Salve
og creme, omsorg og al pusleriet far ham til at graede. Hele scenen med sin intime nearhed er
steerke sager. Men denne mulighed for at fa trukket vejret helt igennem, fa luftet sine falelser
og lesnet sin anspaendthed resulterer i, at P. resten af dagen er glad og ved enhver given lej-
lighed fortzeller mig det.

Nar jeg er pa gaden, far jeg ogsa mange spargsmal. Sa der er ogsa undervisning, mens trafik-
ken buldrer forbi, og vinden blaser. Men det er fint med mig, der er gaet sport i det med at fa
idé til en sa forenklet sundhedsstation som mulig. Sa leenge jeg som menneske er begrebet pa
deres sundhedsstation, vil jeg kunne fokusere pa det veesentligste, - nemlig det at knytte ban-
dene, der farer til den gensidige tillid, der er forudsatningen for enhver udvikling (ogsa for

mig).

Lange samtaler med henholdsvis N. og G. De har hgj status blandt brugerne og giver god
feedback i forhold til pladsens episoder og gadens regler.

En ung knagt pa 20 ar vil gerne tale med en prast. Johan kommer farst fra ferie i naste uge,
men han skal bare komme igen. Han fortzeller s3, at han lige er lgsladt efter at have siddet 4 ar
for en frygtelig forbrydelse. Da han var 15 ar gammel, begik han et mord. Han har hardt brug
for syndsforladelse.

Denne aften udarbejdede jeg et farste udkast til en "Hepatitis C-folder".

19.02.98

Forbi Forchhammersvej for at give Thomas og SAAG min "Hepatitis C-folder”. Thomas for-
teeller nyt fra forskning pa omradet, - det er meget nedslaende. Han mener i gvrigt, at
"Hep.folderen" skal veere mere naensom for ikke at de, der allerede er smittet, helt vil miste
livslysten og habet. Jeg er enig. Vi ma fremstille en folder, der er paedagogisk i top. Han vil se
pa problemet, for der er ingen tvivl om, at information pa dette omrade er pakreevet.

Ind i gaden igen.
En hilsen fra Kim, han er pa sprgjtebussen i dag.

P. kommer igen i dag. "Du ggr min dag god," siger han, og vi snakker, imens jeg arbejder pa
hans sar.

De banker utalmodigt pa min dgr, og den ene er ikke ude, far den neeste kommer ind.

Ham med sar pa haender og fingre bliver hjulpet. Det er allerede bedre. Han skal snart til sin
egen leege og vil have lidt hjeelp til, hvordan og hvad han skal sige. Jeg kan ogsa hjelpe med
at skrive ned pa sedler, sa de ikke glemmer det, de kommer for. | gar harte jeg om et grelt
eksempel, hvor en bruger, der havde veeret til kontrol pa Hvidovre, ikke havde faet mere med
hjem end en viden om, at laegen snart skulle holde op.

En ung fyr pa "speed-run™ matte forteelle mig sin historie. Puha, sa skal man godt nok sla

grerne ud.
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Kvinde fra sidste uge ville tale om sit liv siden sidst.
M. med det store skinnebenssar bliver behandlet.

Sten og Klaus kom forbi og samlede snavset varktaj op. Vi havde ikke tid til at tale sammen,
for jeg havde travit.

En yngre kvinde med sar og udslet pa begge ben far det vasket og forbundet.
Sa en ung mand med sar pa siden af brystkassen, som far det vasket og forbundet.

Pa vej veek fra kirken lyder der piften og rab. Jeg vender mig og ser folk vinke og smile. En
falger mig pa vej, og vi sludrer. Jeg slar et smut forbi kanylebussen og far en snak med Kim.

20.02.98

En filminstrukter har ringet til Forchhammersvej med besked om, at jeg skulle kontakte ham.
Han kunne teenke sig at lave en film om arbejdet/studiet af Maria Kirkeplads. - Det er jeg ikke
interesseret i. Det er vigtigt med dokumentation i forhold til behovene pa pladsen, men vi pa
Forchhammersvej skal ngje overveje hvad og hvornar. Det handler om at gere tingene vel-
overvejet. Det skal veere serigst og nggternt, og han er vist nok lidt "fglelses-porno-agtig".

- Jeg troede, speed blev solgt i pulverform. Men her til morgen blev jeg praesenteret for
speedpasta. Det er en let gullig, cremeagtig substans. Jeg ved ikke, hvordan man tilbereder
det. Pusheren vidste det heller ikke, - han er kun til alkohol. Han fortalte mig, at han var dea-
ler. Senere pa dagen trak han en kniv overfor N. N. smadrede ham, sa politi og ambulance
kom. Nu er N. eftersggt. Han opholdt sig i kirken, til den lukkede, og slap ud af bagvejen.

P. kom igen og fik plejet sine ben og fedder. Han har mange fysiske problemer og mange
smerter forbundet med dem. Han oplever ikke, at hans egen leege gider tage sig af ham. Han
skal i naer fremtid have foretaget div. blodpraver. "Det fik jeg ogsa for et ar siden, men jeg har
aldrig faet nogen forklaring, - sa dette her er vel bare en fjollet gentagelse™.

Mange har fortalt, at de ikke oplever deres leege interessere sig for deres problemer. De bliver
affeerdiget, for de far begyndt. Det er muligt, at de ofte er pleederende for flere "doner" eller
benzodiazepiner; men set ud fra en stofmisbrugers synsvinkel er det ganske forstaeligt. Stoffer
har hidtil veeret lgsningen pa problemerne. De har kunnet dulme smerterne og nedsette fol-
somheden. Det er stofmisbrugernes erfaring. En enkel og ensidig erfaring, som vi som be-
handlere er med til at forsteerke ved ogsa altid at fokusere pa disse stoffer - (jf. Steffen Janck-
es rapport).

Brugerne ved, at jeg ingen receptblok har, og at jeg ikke forteller nogen (distriktscentrene),
hvad de betror mig. De kommer til mig med sar og sorg. | det "rum" taler vi sa sammen. De
forteeller om deres problemer, men da de hverken behgver at pleedere for stoffer eller frygte, at
jeg sladrer til nogen, udvikler vores samtaler sig ofte langt mere nuanceret, end de ellers ville
ha' gjort. De forsgger ikke at "forfare™ mig med lggn, snuhed eller fiduser. Dette giver mig
god mulighed for bevidst at arbejde med at gge deres mestringsevne. Ved hjalp af jeg-
stottende sygepleje - iseer verbalisering - kan jeg medvirke til, at nye tankeraekker szttes i
gang pa vej mod andre problemlgsningsmodeller end "den", der hidtil har veeret geeldende. -
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(Det er faktisk mig, der "forfgrer” dem lidt). Jeg nusser, pusser, plejer, vasker, forbinder, og
alt det giver reel gget velbefindende. Der er ingen hokus pokus, - den del af sygeplejen er dej-
lig konkret. Men den er samtidig ogsa ngglen til det mere abstrakte. Det, der fgles godt, vil
man have mere af. - Saledes knytter vi nogle band, som kan udnyttes i gunstig retning. Dette
er ganske uproblematisk, da begge parter jo sgger "s&gtheden” i situationen. Brugerne har brug
for statte til at fa styr pa kaos, og jeg har brug for rent professionelt at finde det terapeutiske
sceneri. Det er udfordring, der vil noget, og jeg finder mit arbejde meget tilfredsstillende.

- Den unge pige fra i mandags kom forbi og fik sin information omkring LAAM. Hun fik og-
sa et skub pa vej mod Brugerforeningen. Hendes situation - dyb ensomhed, men velformule-
rede behov - kunne godt egne sig til at blive knyttet til Brugerforeningen.

- Fyr med fixeskade (vaeskende byld pa overarm) plejet og forbundet. Er tilknyttet, som sa
mange andre, et distriktscenter - men, som han sa ganske nggternt udtrykte sig: "Hvor mange
tror du, der vil ga til deres eget distriktscenters sygeplejerske og fremvise sine skudhuller?".

A. fik ordnet sit sar pa foden.

"God ferie" rabte de til mig, da jeg var pa vej ned ad gaden. - Og det fik jeg sa sandelig ogsa.
En uge i de norske fjelde sammen med mine barn er bare sa rensende for krop og sjel.

02.03.98
Forste dag pa "banen™ igen. Jeg far at vide, at jeg har veeret savnet, men der er ingen "hard
feelings”. De sparger til min ferie med oprigtig interesse.

Lang samtale med yngre mand om hans arbejde og udvikling med at komme over sit stofbrug.

M. med det store skinnebenssar. Mariatjenesten fortaller mig, at M. kun plejede at komme ca.
1 gang om maneden. Nu kommer hun 3 gange ugentligt.

Ung mand har i arrigskab sparket en glasder i stykker. Resultatet er en dyb fleenge pa under-
benet. Han har gaet med en hjemmelavet forbinding i over en uge. Alt er radsort af starknet
blod og fuldstendig hardt og stift som gips. Det tager tid at fa det af, renset og plejet. Her er
tale om en overbygning af psykotisk karakter.

Min farste "ikke-narkobruger” i behandling. Alkoholiker med diabetessar pa skinneben. Be-
gyndende "steer" pa gjnene. Foruden sarpleje en lang snak om, at han skal pa hospitalet og
have ordnet sin "steer". Han lyttede og ville tage affere allerede i morgen. - Vi far se!

A. - sar pa foden. Det sar skal nok hele inden sommer.

N. er helt fra den i dag. Han er aggressiv overfor de andre brugere, men de irriterer ham ogsa.
Han forteeller mig, at det ikke er lykkedes ham at skaffe pengene, der skulle til for at han kun-
ne deltage i sin sens begravelse i Thailand. Han velter sig i gl, greeder, bliver gal pa sig selv
og pa alle de "dumme junkier", der bare ikke "forstar en skid". Han oplever sin magteslgshed
starre end nogensinde. Han vil gerne tale med mig. - Ikke med nogen andre...
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Men s& kommer den unge pige fra forrige uge. Graedende. Hendes historie er om behandlin-
gen ovre i Tietgensgade. Jeg far hendes variation. Jeg vurderer, hun har brug for en bisidder
til sit naeste made. Jeg ma tale med Brugerforeningen. Hvis hendes historie er sand, er der
handlet aldeles uvardigt pa distriktscenter Vestre.

N. ma jeg ha' fat i igen.

Efter arbejde en tur i Brugerforeningen for at fa "nyt" fra ugen, der gik. - Smadderhyggeligt
som altid. Fuld aktivitet, dejlig "forloren hare" og sede barn, der lgb rundt mellem os alle. De
har faet etableret og er i fuld gang med computerundervisningen. Holder foredrag rundt om-
kring og bliver dygtige til det. Er ved at fa endeligt styr pa deres keempestore bibliotek. Har
udvidet deres forbindelser til de "rigtige™ mennesker. Giver mig "sidste nyt vigtigt laeesestof".
Sperger om jeg vil veere med i "Narkoforum®™. Har skaffet mig en serdeles vanskelig "kunde",
som jeg skal mgde i morgen, - (den skal vendes med Thomas). Vi hygger, pjatter og har en
rigtig skeeg aften.

03.03.98
Forbi Forchhammersvej for at hente nye forsyninger og hilse pa alle folkene derude.

- 1 og omkring Maria Kirkeplads. Ikke et eneste sarskift i dag, men en del samtaler og under-
visning omkring hiv og hepatitis.

- Opfelgning af en aftale med en mand pa 40. Vi har aftalt at magdes i Brugerforeningen. Lige
siden han som 8-arig hgrte om "Boxeropstanden", afsnittet om opiumshulerne, har han vidst,
at stoffet ville blive en stor del af hans liv. Som taenkt sa gjort. | en alder af 20 ar var der ende-
lig én, der ville undervise ham i injektionsteknik, og siden har han fixet brun heroin 3 gange
dagligt. Der har kun veeret fa pauser i de forlgbne 20 ar - bl.a. pga. faengselsophold. Nu er
problemet, at han ikke kan finde flere vener. Han bruger gennemsnitligt 5 timer dagligt pa at
finde en vene, der kan bruges, og det haender tit, at han bliver ngdt til at fixe i.m. Dette er han
totalt utilfreds med og insisterer p4, at det at fa sit heroinsus tre gange dagligt er hele menin-
gen med hans liv. Jeg skal under ingen omstaendigheder forsgge at overbevise ham om, at nu
er det altsa slut med den sport. Jeg skal derimod undersgge hans krop og undervise ham i,
hvorfor hans vener er vak, hvor de dybtliggende vener befinder sig, og hvordan han skal fixe
sig dér. Desuden er han interesseret i at fa en permanent tilgang etableret. Hvordan ger man
det og hvor?

Harm reduction er her, at jeg viser ham, hvor han kan finde de dybtliggende vener og hvilken
injektionsteknik, der er mest hensigtsmassig. Desuden kommer jeg med ideer til, hvorledes
han kan handtere sagen omkring en permanent vengs tilgang. Han er meget stolt af at veere
"Junkie". Ser denne tilveaerelse som veerende meningsfuld. Hans starste og eneste idol dade
sidste ar, hvilket bragte ham til at greede. Det var William Boroughs. Han vil holde kontakten
vedlige til mig, sé jeg kan fa at vide, hvordan det gar ham.

04.03.98
A. kom og fik plejet sit sar pa foden, det heler pant.

- Mand i 40'erne har fixet Ketogan i.m. i bagdelen og har nu pa anden maned en dropfod med
tilhgrende lammelse af fglenerverne startende fra knaeet og nedefter - (har han skudt iskias-
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nerven?). Jeg underviser i, hvorledes han kan holde sine sener og muskler i orden ved daglig
treening og gvelser. Vi taler om problemerne ved Ketogan (the same old story).

- Operation fjernelse af 3 stk. fedtknuder pa ryggen af en mand. Fremgangsmetoden er: Injek-
tion af brintoverilte i selve knuden. Det skummer op, og ud kommer fedtet. Herefter sprit.

- Mand - szrdeles suspekt for TB. Opspyttet er "kaffe med flade farvet™ - lidt tykkere. Iblan-
det blod. Store smerter ved vejrtreekning. Hoste, stakandethed.

Jeg far ham overbevist om at ga til egen leege med det samme. Maske ville det veere bedre at
sende ham pa tuberkulosestationen/Bispebjerg i stedet? Det er nok ogsa en god idé, at jeg i
lignende tilfeelde ringer til brugerens egen leege og fortaeller om mine observationer.

En ung mand kommer sleebende med en kvinde. Hun kan slet ikke ga selv. Vi far hende bug-
seret pa plads pa en hjgrnebank i kirken. Farverne er OK, pulsen OK. Jeg tjekker med jevne
mellemrum, gar pulsen under 55, ringer jeg 112. Hun klarer den og kan faktisk sta op kl. 16.

Ung mand. Ryger heroin. Har en sgn pa 22 maneder sammen med sin unge kereste. Hun er
ogsa afhangig af rygeheroin, men det ved myndighederne ikke. De frygter - med rette - at
barnet vil blive fjernet, hvis det kommer for en dag. Han forsgrger bade sig selv og konen
med heroin. Den er sveer.

Til politikerdebat i kulturhuset pa Enghave Plads omkring narkoproblemerne pa Vesterbro.
Forudsigeligt og deprimerende.

05.03.98

Farste samtale er med en mand rundt 40. Tydeligt psykiatrisk og meget anspaendt. Uberegne-
lig type, men vi samtaler os alligevel rundt i en stemning, jeg faler mig tryg nok i. Han virker
mindre anspandt, da han gar. Han har fortalt om meget belastende situationer fra sit liv.

Gammel kending kommer. "Jeg har heldigvis faet nogle sar pa mine fingre". Han bliver plejet
og far at vide, at han ikke behgver sar for at fa en snak med mig.

Samme fyr kommer igen med ny kunde, der har sar pa munden. Han bliver plejet.

D. kommer med mange sar. De fleste pa rumpen, der er betendte, plus en grim fixeskade pa
den ene ankel. Han bliver plejet, og vi far en samtale om livet og fremtiden.

M. med det store skinnebenssar. Har ikke skiftet det, siden jeg gjorde det i mandags. Men jeg
tror pa, at min behandling er OK. Farven pa benet, bade saret og omgivelserne er bedret. Saret
er blevet en anelse mindre. Hun har faet noget vanddrivende ved sin leege. Vi taler statte-
stremper, venepumpegvelser osv.

Ung kvinde med fixeskade i lysken. Undervisning i injektionsteknik.

Ung kvinde med en frygtelig fixeskade i lysken - sendt pa skadestuen. Her er der tale om, at
benet maske vil ryge.
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Samtale og trgst. Her passer begrebet om Fyrre og Faerdig.

06.03.98

Den unge kvinde, snavset tgj og tjavset har, styrer malbevidst hen imod os. Kvinden T., som
jeg sidder og taler med, har lige spist en hel del ketoganer. Pigen sparger: "T. vil du ikke nok
fixe mig?" T. indvilger og sgrger ogsa for, at jeg ma ga med og se pa. Vi gar udenfor og hen
ved siden af pissoiret. Kvinden leegger sig ned pa den kolde jord og reekker T. den klargjorte
pumpe. T. satter sig ned ved siden af kvindens hoved og stryger det tjavsede har vek, sa hal-
sen er blottet. Hovedet er drejet lidt til siden, og med handerne treekkes der lidt ned i kravetg-
jet. "Stram nu lidt op", siger T. "Nu setter jeg den ..., hm... s, lidt ind sidelaens ... jeg har den
nu ... her min sgde”.

Jeg kan se de mange stikmarker pa halsen, der vidner om utallige fix. - Endnu et. T. traek ker
nalen ud, holder den lidt ud fra kroppen, mens hun venter, til kvinden kommer pa hgjkant
igen, med at levere den tilbage. Der er ikke noget med at leegge en serviet pa indstiksstedet for
at stoppe blgdningen, sa der pibler hele tiden sma, mgrke bloddraber frem pa halsen. Kvinden
tarrer bare et par gange med jakkesermet og propper verktgjet i lommen. - Der kan heller ikke
veere mere i returboksene. Ud af de gule ror stritter de hvide pumpeben kilet ind i hinanden,
og pa jorden lige nedenunder ligger der flere i pytter af urin og braek. - Det er da ogsa bedre at
bruge sit eget, - trods det er brugt far, - nar man skal igen.

D. far vasket og forbundet sine sar pa rumpen og pa foden.

C. forteeller om sin ven, for hvem det gar veerre og veerre. Det flyder med pumper derhjemme.
Han har en spand staende ved sengen til at tisse i. Livet er indskraenket til fysisk kun at fylde
1,5 m2.

Hende, der var under observation for OD i onsdags, kommer forbi. Vi taler lidt sammen.

| dag er "det fredag", og "weekendjunkierne” dukker op. Mange af dem kommer langvejs fra.
Ind til byen - kagbe stoffer - hyggefixe - opleve lidt storbyaktion - fgr de henad sgndag drager
hjem igen.

09.03.98

Jeg har haft en samtale med Thomas og Svend Aage i dag. Vi er blevet enige om, at jeg pata-
ger mig "pilleriet" i ambulatoriet. Saledes kan sygeplejerskerne fa frigjort timer til flere spaen-
dende opgaver af forskellig karakter. Jeg glaeeder mig til at se, hvad de finder pa.

Jeg kan selv bestemme, hvornar jeg triller deres piller. Det betyder, at jeg alligevel kan veere
at finde pa pladsen hver dag. Det er nemlig en vaesentlig idé i mit arbejde. Jeg er der, nar de
har brug for mig, og vi slipper for aftaledimensionen, som de har sa sveert ved. Mange af dem
kan heller ikke huske fra naese til mund. Er det torsdag og fredag eller mandag og onsdag.
Nej, jeg er der bare hver dag - slut prut!

- 3 lange samtaler og en kort.

- 1 stort sarskift og 2 mindre skrammer.
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- Pa vej hjemad bliver jeg stoppet. "Jeg har brug for dig; det er ikke et spargsmal om liv eller
ded, men det er vigtigt. Kommer du i morgen®. - "Jeg kommer hver dag"”, siger jeg. "Vi ses i
morgen", si’r han s, og vi vinker farvel.

10.03.98

Som jeg tidligere har vaeret inde pa, giver mit daglige arbejde pa Maria Kirkeplads mig en
indsigt i, hvordan virkeligheden for de aktive stofmisbrugere er. For mig at se er situationen
mildest talt temmelig kaotisk. Langt de fleste, som kommer her, er indskrevet i en eller form
for behandling/system. Det er tankevaekkende. Der er ogsa en del, der ikke er i nogen form for
behandling. Dels er der begyndere, unge som gamle, og dels er der de ganske fa, som har ka-
pacitet til at sta udenfor.

Karakter-, intelligens-, alders- og ressourcemaessigt er de vidt forskellige - som samfundet i
gvrigt. Faelles for mange er gnsket om at finde en kemisk balance, men de sgger ogsa at finde
en social sammenhang.

Vi har hidtil valgt at betragte dem som stakler. Det er der de sidste 30 ar ikke kommet noget
godt ud af. Man kunne maske eksperimentere lidt med tanken om, at de udgjorde et folk. At
de rummer en kultur, der kan bidrage med verdier til det gvrige samfund.

Historisk set har de "hvide™ med al vores overlegne selvretfeerdighed ikke veeret specielt gode
til at acceptere og/eller respektere det anderledes. Det seedvanlige har vaeret, at hver gang vi er
stadt pa et naturfolk, har vi behandlet dem forkert. Vi har altid smadret dem helt.
Stofmisbrugere er et "kemifolk™, som vi forhindrer i at opbygge en kultur.

Hindringen bestar i, at vi stresser dem, fordemmer dem og i behandlingen fornedrer dem og
spiller dem ud mod hinanden. Med andre ord - vi forbyder dem.

Som man kan laese i min dagbog, har jeg allerede nu mgdt mange forskellige mennesker med
mange forskellige vinkler pa livet. Det har varet mit store privilegie, at jeg har faet lov til at
komme tet pa.

Vi kan beskrive, hvordan disse mennesker adskiller sig fra os, og hvad disse mennesker har
tilfeelles med os; men hvad der nok er mest vigtigt er: Hvad de muligvis har tilfelles med hin-
anden.

En del udtrykker, at de ikke gnsker at komme ind i/veere i det etablerede system med Metadon
og behandlingstilbud, men de kan heller ikke fa gje pa en sammenhang, hvori de kan fale sig
hjemme. De har, som os alle, brug for omsorg og respekt. Nogle kan formulere deres behov
og har visioner, men der findes ingen steder, hvor de kan udvikles. De bruger deres kroppe
som instrumenter til at spille de besynderligste melodier. Flere forsgger at formulere, hvorle-
des stoffet/livsstilen giver mening. Deres forstaelse af, hvad der sker rundt om dem er en an-
den end vores. De har en egen opfattelse af, hvordan de kan pavirke deres situation, og hvilke
handlemuligheder de har. Til tider meget bizart. Enkelte har udstralet stolthed. Alle har gnsket
lovlighed. Midt i al ngden og elendigheden har jeg kun lige faet et lille glimt af de mange po-
tentialer, som disse mennesker rummer. Jeg star til deres radighed, og de kan tage fra mig, det
de kan bruge, men de giver sandelig ogsa. Taenk hvis de kunne give til hinanden.

Den begavede kunne give sit folk meget, hvis han ikke blev jagtet rundt.
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Vi har sagt: De kan ikke noget, og de vil ikke noget. Nu ma vi sparge: Hvad kan de, og hvad
vil de.

Vi ved, hvad de er - nemlig narkomaner, men ikke hvem de er, og hvis vi skal finde ud af det,
ma vi skabe mulighed for, at disse mennesker far det rum og den ro, der behgves. - Et slags
reservat, hvor brugerne satter dagsordenen.

Sadan som systemet er nu, fortsaetter vi den omsorgssvigt, som er udgangspunktet for hele
miseren.

- Jeg har haft en del interessante samtaler i dag.

11.03.98
| dag har jeg varet pa Forchhammersvej hele dagen og deltaget i mgdet omkring ambulatori-
ets fremtidige projekter.

Jeg fortalte ogsa Svend Aage, at jeg enskede mig en bus. Han blev sa begejstret og tegnede og
fortalte. Jeg har et godt bagland for mit arbejde pa gaden.

12.03.98

- M. med det store skinnebenssar. - Vi udvider med comprilanbind. Det har - foruden det at
statte tilbagelgbet - ogsa den virkning, at hun ikke kan komme til at klg sig. Det er en slem
vane, hun har, - taget sin sarte hud i betragtning. Saret ser paenere ud, men jeg kunne godt
teenke mig en revision pa BBH. Hun pastar, at hendes egen leege modsatter sig en henvisning.
Jeg kunne godt teenke mig at tale med laegen.

- Henvendelse fra mand i 40'erne, som jeg har faet overbevist om, at det ville vaere en god ide,
hvis han henvendte sig pa et distriktscenter. Han gnskede ikke at fa Metadon, men ville gerne
tage imod noget Buprenorphin, efter jeg havde fortalt ham om det. Nu fortalte han mig, at de
havde nagtet ham denne medicin og kun ville tilbyde Metadon. Take it or leave it. Mystisk.
Jeg vil rapportere til Thomas.

- Et par smaskrammer og en flaeekket laebe.

13.03.98
En mand har haft sine fingre gennem en glasder. Jeg leder efter glasskar og vasker og forbin-
der.

De korte gule nale fra standardsattene dur altsa ikke til lyskefixeri. Igen kommer der en med
en knaekket nal i lysken.

- Kirken lukker kl. 14 pga. voldstrusler mod en af kirkens medarbejdere. Ham med den truen-
de adfeerd er sa uberegnelig, at selv brugerne ogsa viger tilbage for ham. Gudskelov en sjel-
den gaest, siger alle, og accepterer den kollektive pris - ingen varme, ingen kaffe, ingen ly for
politiet.

Jeg sa desvarre ikke episoden - ej heller manden - og ingen har kunnet identificere ham for
mig endnu. Et sglle menneske, der formar at lukke guds hus.
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16.03.98

| dag er jeg for farste gang med til Mariatjenestemade. Vi, alle medarbejderne, sidder om et
stort bord og forteeller om arbejdet i kirken. Jeg fik, som det nyeste skud pa stammen, lov til
at forteelle mere detaljeret om mit virke. Jeg har faet sa dejlig en modtagelse af "tjenesten" og
er utroligt glad for at arbejde sammen med dem. De yder en fantastisk flot indsats. Abner der,
hvor andre lukker, og er utrettelige i deres omsorg og talmodighed.

- Aftenerne pa pladsen er ganske anderledes end dagene. Normalt er her roligere, men i aften
er her en hektisk stemning.

En kvinde far banket nakken ind i en port, fordi hun blander sig for meget. N. og nogle af de
andre mand er aggressive. Skaenderiet opstar, og pludselig er der slagsmal. - Det giver lidt
arbejde.

Ambulancen tager sin del, - jeg tager min.

Sa pludselig danser en kvinde rundt pa pladsen. Hun er i sin egen verden. LSD maske. Hun
udmaler ngje sine bevagelser. Der er et mgnster, kun hun forstar. Det bliver kommenteret,
men accepteret. Ingen griner.

Inde i kirken kommer mand og kone op at skandes, - alle bliver part i sagen. "Tjenesten” ar-
bejder pa at fa tingene i en form for orden, - skilt parterne ad for en stund. De bliver ved og
ved. Lydene i vabenhuset bliver rungende og dybe. Jeg treekker ind pa min lille pind. - Det
banker pa deren.

S. - en fyr jeg kender fra tidligere. Sidst sparkede han sit ben itu, i dag er det hans hand. Jeg
vasker og lapper og forbinder. Der er ogsa en fixeskade pa benet.

Vi talte lznge sammen. Han har slaet ihjel. Flere mennesker. Han har varet i "fremmedlegio-
nen". Nu fortaeller han mig detaljerne. De er svaere at hgre pa, og han graeder. Alle er selvsagt
bange for manden, - de har afsky for ham, sa han har ingen. Hans liv er et helvede. Han er stor
og meget muskulgs. Anderledes tatoveret end de fleste. Karsehar. Han sidder meget leenge
hos mig og fortaeller, og til slut, da han ma ga, insisterer han pa at foraere mig er armbandsur.
Selvfalgelig afslar jeg, men han tager bare min arm og setter det pa. Slet ikke skremmende
eller kraenkende pa nogen made, men med en (hvis man kan sige det sadan) gammeldags rid-
dermanér. Jeg far et blik, der siger: "Hvis du pa nogen made overhovedet kan bruge min
hjelp, sa si'r du bare hvor og hvornar".

17.03.98

Svend Aage har bare skrevet alletiders ansggning om projekt "Dytten™.

Thomas har lavet statistik over det forelgbigt indsamlede materiale. Vi holder mgde pa
Forchhammersvej.

- T. - seerdeles psykisk forvirret person skaber aggressiv uro i vabenhuset. Jeg lokker ham ind
til mig. Leenge ma jeg lytte og containe hans vrede og aggression. Han skifter mellem at sidde
ned og tale vredt og springe op med trusler mod alt og alle. Der gar vel en halv times tid, for
gassen gar af ham, og han sidder roligt pa stolen. Det er andre temaer nu. - De er stadigveek
skare, men morsomme, og der kommer sma smil pa leberne. Vi slutter med at le. Resten af
dagen gar han rundt og smiler.
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- P. har faet en masse sma sar pa fedderne. Jeg vasker og plastrer.

- M. med skinnebenssar og comprilan. Det har veeret rigtig godt med den forbinding. Hun har
ikke kradset.

- Vi har en ung, udviklingshemmet fremmedarbejderdreng hos os. Nar han ser mig, skal han
altid ha' en rigtig krammer. Han hanger fast som en lille abeunge. Det siges om ham, at han
er sadan, fordi han er blevet slaet som lille. Han har spastiske beveagelser, og talen er staccato.
Han er meget karlig. De andre accepterer ham, barer over med ham, men indimellem far han
et fur. I dag skal jeg lappe hans gjenbryn. Nogen har fundet ham irriterende og givet ham en
pa skrinet. Han er bare et lille bitte barn, og han hanger fast i min bluse et stykke tid. De dril-
ler ham, og jeg signalerer, at det er OK at drille pa den kaerlige made.

Et varmt besgg fra Forchhammersvej.

18.03.98

- A. kom sammen med sin mand. Hendes sar pa foden heler sa fint, s& jeg har lovet hende, at
hun nok kan se frem til at kunne soppe i havet til sommer. Hun er sa glad. Til gengzld skulle
hendes mand J. igennem en noget mere ubehagelig seance. Han havde fixet Ketogan og havde
nu pa laret det karakteristiske sorte marke med den rgde ring omkring. Jeg skar med skalpel-
len godt og grundigt, og ud flad den djavelske gulgrgnne edder. Under operationen talte vi
bare roligt sammen om hvorfor og hvordan. Intet jammer og ingen usikkerhed. Der blev ren-
set, salvet og forbundet, og J. var meget taknemmelig, da han gik.

- Flere samtaler med bade unge og gamle.
- Brugerforeningen kom forbi.

- Kvinde, gaet fra hospitalet i utide. Havde faet fjernet livmoder og &ggestokke og var forpint
af smerter. Hun ma til laegen.

19.03.98
- Ung mand med fixeskade i laret. Vask og forbinding.

- Mand udsat for sardeles grimt voldeligt overfald. Han var forslaet og forpint og fornedret.
- En mand med glasgje, der generede. Vi fik renset gjet og gjenhulen.

- En kvinde, der havde fadt sit tredje barn i februar, kom med tydelige tegn pa hjernerystelse.
Hun havde faet alvorlige bank af sin mand, (barnet er pa HH). Hun havde veeret i kontakt med
sit center, men de havde ikke haft held med at fa hende indlagt til observation. Hun fortalte
mig sin historie. - Et liv praeget af omsorgssvigt og mishandling i en grad, man knapt kan fat-
te. Vi talte sammen i 2 timer, og det endte med, at hun godt ville pa skadestuen. En medarbej-
der fra "tjenesten” og jeg selv karte hende ud til hospitalet. Vi fik kontakt til kvindens center,
sa de ogsa blev inddraget.
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20.03.98
Manden, der havde faet en Ketoganoperation forleden, kom forbi til vask og forbinding. Det
ser ganke fornuftigt ud.

- Sa var der en mand, der havde féet lidt i overkanten af, hvad han kunne tale. Jeg tog pulsen
med jeevne mellemrum, og 2 brugere, et par store, steerke mand, gik rundt med ham et par
timer. Han klarede skerene. Han havde blandet Rohypnol og heroin. Det kan vare en farlig
cocktail.

- Hjemlgshed.

V. kom forbi. Han har ikke noget sted at bo, og dette faktum er i feerd med at traeekke ham ned,
ned, ned. Han har ellers s& mange ressourcer. Er sa godt begavet og har faktisk haft en lang,
clean periode. (Jeg kender ham fra Brugerforeningen). Nu velter han.

Alle har brug for et sted, man kan traekke sig tilbage til, lade op i og starte fra igen. Det er der
bare mange hernede pa "pladsen”, der ikke har. - Og det barer de ogsa praeg af. At bo pa ga-
den satter sine spor. Disse mennesker er altid tratte. De sleber pa poser og tasker, bliver ikke
vasket og far darlig kost. De er overladt til tilfeldigheder alle degnets 24 timer. En har fortalt
mig om, at han har fundet en opgang, hvor en nastekerlig beboer har lagt et liggeunderlag og
et teppe ned under trappen. Det ma han sa benytte om natten. Til gengzld hjelper han hende
med barnevognen hver morgen. De fleste er ikke sa heldige. De bliver i stedet smidt ud i nat-
tekulden af store, truende meend, der ikke vil lane deres dermatter ud. Herbergene er fyldte.
Der er steder, der farst abner kl. 23.00, men man ma sta i kg udenfor i kulden fra kl. 22.00,
hvis man skal gare sig hab om at fa en madras. Mange mennesker i samme rum. Mange
fremmede lyde og frygten for at blive bestjalet sine fa ejendele ger, at sevnen ikke bliver til
den forlgsning, der kan skille dagene fra hinanden. Ikke blot mangler de et ydre, privat rum.
Ogsa deres private indre er bergvet. Det er ikke sa sert, at disse mennesker i al deres elendig-
hed nar som helst og hvor som helst kryber ned i den kemiske sovepose.

Da jeg skal til at ga hjem for i dag, kommer mit lille "abebarn" og foraerer mig et armband.
Han setter det rundt om mit handled. Hans spastiske bevaegelser gar det svart for ham at luk-
ke Iasen, men det lykkes. Han smiler stort, og vi vinker farvel til hinanden.

23.03.98

Mgde pa Forchhammersvej. Svend Aage har fundet en flot bus. En garage, hvor den kan sove,
og en mekaniker, der vil passe og pudse den. Vi regner ud, at der behgves 2 mand ombord ad
gangen. En der kan kare bussen og en sygeplejerske. Helst fra 12.00-24.00 7 dage ugentligt
aret rundt. Johan vil meget gerne have, at bussen star pa Maria Kirkeplads.

Nu geelder det bare om at skaffe pengene. Sa vi synkroniserer vores ure.

- Foraret er kommet, og vi stiller os i de varme solstraler. Her kommer nye folk til hver dag. |
dag medte jeg sa en ung mand af veeldig god familie. De vil bare ikke s& gerne ha', han kom-
mer hjem pa besgg, da han helst skal forblive en hemmelighed. Sadan noget ger ret ondt. Han
var en godt begavet, stille og fredelig fyr. Han fortalte om nedveardigelsen. Vi fik en lang
samtale. Jeg fortalte ham om Brugerforeningen.
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- M. med skinnebenssar. Det ser rigtig godt ud. Nu har hun gaet med dette sar i otte ar, og der
er ikke sket en skid. | dag var det helt tydeligt. Da vi fik forbindingen af, kunne vi begge se ny
hud, der vokser, sa saret bliver mindre. Jubii!

- J. med Ketoganskaden blev ogsa vasket og forbundet. Det heler ogsa peant op fra bunden af.

24.03.98
Hyggeligt besgg fra Forchhammersvej. Moralsk opbakning.

- Pludselig flyver det om grerne med beskyldninger om penge og skyld. To unge mand puster
sig op som brushaner. De skraber og sparker med fadderne i gruset. Deres gjne lyner og ori-
enterer sig. Det uundgaelige er ved at bryde ud, og det ophidser folkene omkring. "Mand mod
mand", bliver der rabt. "En mod en". Vi venter alle pa eksplosionen. Jeg tager mal som en
anden bedemand. "Hvem mon jeg skal lappe farst?" - Sa sker det. Tju, klask, hughh. Et split
sekund af en pause, som om de begge selv blev overraskede over, at nu var de altsa i gang.
Draeb eller bli' draebt. De kaster sig ind i hinanden. Flar, slar og sparker. Velter om pa asfal-
ten. Lyden af klask mod hud, ked og keeber. Det er uskgnt og rodet. Ikke som en western fra
Hollywood med instruerede, astetiske vinkler og "settings". En pakke lexotaner falder ud af
en lomme. En eller anden samler dem op, og de kommer aldrig til veje igen. Jorden ser sa
hard ud, nar den sadan skraber sig ind i menneskehud. Folk kommer med alle mulige tilrab.
De far begge brug for pusterum. Flere spark og slag. Sa lige pludselig er det slut. Den ene
giver op og lgber vaek. Den anden, med frade i munden og flaet hud og tgj, star dirrende og
puster. Folk er tilfredse med forestillingen og kommenterer livligt.

Jeg gar hen til sejrherren. "Du kan bare komme ind til mig, nar du vil", siger jeg. "Jeg kom-
mer nu", stenner han. Hans ophidselse aftager i takt med, at jeg vasker og plejer hans skram-
mer. Der er ikke sket noget alvorligt. Han er yderst tilfreds med kampen. Glad for at ingen af
dem trak vaben. Han viser mig sit slag- og stikvaben, der gudskelov var forblevet i lommen.
Taberen var stukket af, - han foretrak nok at slikke sine sar i ensomhed.

"Charlotte" - "sygeplejerske". Jeg kan hgre i det fjerne, at der bliver kaldt pa mig. G. kommer
lgbende. "Der ligger en pa gaden, han er kart ned af en bus". Jeg lgber ned ad gaden. Trafik-
ken er gaet i sta. Den store, gule rambuk af en 16'er speerrer for al gennemkarsel. To mand
star bgjet over noget, der ligger bag bussen. Da jeg nar frem, ser jeg en ung mand ligge pa
jorden. Han jamrer af smerte og griber om sit ene ben. Han har ikke slaet hovedet, beveaeger
ryggen og armene. Jeg beordrer 3 steerke mand til forsigtigt at beere manden ind pa fortovet.
Jeg kan se, at hans ben tydeligvis er braekket og far etableret en statte ved hjalp af tasker.
Selv statter jeg hans hoved og taler beroligende til ham. Tragstende. Lyden af sirener i det fjer-
ne. Hans ben bliver lagt i plastikposen. Jeg holder om ham, mens han bider i sin jakke og
klemmer min arm. "Tak", siger han, da de ruller baren ind i ambulancen. "Vi ses", siger jeg.

Under hele forlgbet har vi vaeret omgivet af horder af mennesker. Alle gadens reprasentanter
- fra ludere og lommetyve til politi og turister. Jo tak, der sker sgu noget i Istedgade.

25.03.98

Der er lige min skizofrene "ven". Flere gange dagligt buser han ind i mit lille rum. Ser mine
"gaester" an og forteeller mig, om de er OK eller ej. Er jeg alene i rummet, smider han sig
straks ned i en stol og forteeller mig sine historier. Han har veeret glad i mange dage nu, og det
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geelder om, at han bliver ved med at vare glad. Sa han far lov til at fortelle. Det er noget veer-
re vrgvl meget af det, men der ligger ogsa en del sggen i talen. Det prover jeg at fa rede pa.

- En fyr er blevet rullet og har faet stukket en skruetraekker ind i brystet. Gudskelov ramte den
kun brystbenet. Han havde nu et smertefuldt, beteendt sar, som jeg forbandt. Der var ogsa sar
pa haender og i nakken. Jeg sendte ham til leegen.

26.03.98

De sidste par dage har der gaet en fyr rundt pa pladsen, han ser ganske forfeerdelig ud. Hans
tgj er frygteligt beskidt. Det lange, sorte har hanger ned foran ansigtet, sa man ikke kan se
det. Han virker temmelig sky. Pludselig i dag gar han hen til mig og sparger, om jeg vil hjel-
pe ham med et sar, han har. - Selvfglgelig. Inde i mit rum traekker han @rmet op og blotter et
stort, nekrotisk, vaeskende, rgdt sar pa den ene underarm. Han fixer i det sar. Han har haft det
sar siden 82. Han er ganske velformuleret, og vi far os en rigtig god samtale, mens jeg efter
bedste evne renser og forbinder. Vi taler en del om, hvor han kan fixe i fremtiden. Den arm
skal ha' ro. Den kan godt hele, men sa skal den ogsa ha' helt ro. Han er meget interesseret i at
modtage min hjalp, og han er yderst sympatisk og sgd. Det far han ogsa at vide. Taenk hvad
der kan gemme sig bag sadan en "sumptrold".

- Kending fra tidligere. Hjemlgs. Fixeskade pa laret. Han har faet konstateret stafylokokker og
skal ha' indlgst en recept. Han far nogle "bla lange".

- M. med skinnebenssaret. Hendes leege mener ikke, M. behgver at komme pa BBH til revisi-
on. Jeg har nu set pa M.'s ben sa mange gange, og det er bestemt i bedring, men hun har en
slem eksemlignende tilstand. Den kraever speciel salve. En laege skal se pa det, sa jeg skriver
en seddel til leegen, hvor jeg foreslar Betnovat med Chinoform. Nu ma den lege da reagere.

- En fyr med voldsomt opsvulmet lebe fyldt med sar. Han er podet hos sin leege og venter pa
svar. Jeg smarer vaseline pa for at blgdgare lidt.

30.03.98

- Den unge mand fra forleden, der var blevet stukket i brystet, kom forbi og fik plejet sine sar.
Jeg matte ogsa henvise ham til Tietgensgade 31. Han har muligvis en kanssygdom. Det ligne-
de kondylomer.

- P. kom forbi med sar pa den ene fod. Vask og forbinding.
- Ung pige med sar pa armene vasket og forbundet.
- Fyr med fixeskade pa laret. Forbinding.

- En mand i 30'erne har leenge gaet og talt om, at han var ved at opgive og gnskede at komme
i behandling. | dag kom han sa til mig og bad mig hjalpe. Han er en "vild" type. Jeg fandt ud
af, at han tilhgrte distriktscenter Indre og ringede til dem for at bestille en tid. Heldigt nok -
pga. en afbestilling - kunne han allerede komme til i morgen 31.03.98 kI. 10.

Jeg papegede, at nar de nu madte manden, kunne de jo passende kontakte hans praktiserende
lege, sa denne midlertidigt kunne ordinere Metadon. En ordination de kunne overtage den
dag, de vidste hvilken behandling, der skulle tilbydes, (manden har veeret heroinmisbruger i
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20 ar). Na nej, sadan gar man ikke. N4, ikke - det ville ellers veare ganske fornuftigt. Han er
hjemlgs, desperat, bange, mangearig misbruger og lige til at plukke.

- Ung mand pa 24. Har hart under Aben Radgivning. Siddet i faangsel en méned. Lasladt der-
fra for 4 dage siden, og Aben Radgivning kender ham overhovedet ikke. Aldrig hart om man-
den. Han er hjemlgs og fuldstaendig desperat. Jeg kontakter Aben R&dgivning. Fér en telefon-
tid i morgen og besked om, at "har han klaret sig de sidste 4 dage, klarer han nok ogsa en dag
mere. Farvel".

31.03.98
- En mand far ordnet sin opsvulmede labe.

- Besgg fra Forchhammersvej.
- Fixeskade pa laret bliver behandlet.

- Manden fra i gar, der skulle pa sit distriktscenter, kommer til mig. Han er meget oprevet
over oplevelsen. Det er meget muligt, at han er en vildsom krabat, men de (visitationen) ved
jo nok, at disse mennesker, der kommer ind fra gaden, ikke kender til de normer og spillereg-
ler, der er gaeldende pa et pant center. Derfor kan det undre mig, at man ikke har indrettet sig
lidt mere efter den omstendighed.

Hans oplevelse af mgdet havde vaeret meget negativt. De ville vide, hvor meget stof han tog
og ellers ikke noget andet vedrgrende hans problem. Ne, de ville hare om familien, feengsels-
opholdet, den kriminalitet, han havde begaet, osv. Han skulle skrive under pa en masse papi-
rer, der ville give dem ret til at leese diverse registre. Det ville han ikke. Det farste mgde med
det etablerede behandlersystem gik sa i vasken. Hvis skyld er det egentlig? Han kredsede
rundt om mig resten af dagen og hjalp mig senere med en opgave.

- En kvinde sprang op pa kirketrappen. "Ham der det perkersvin har faet varerne, men vil ikke
betale". 3 maend springer op. "Na, det vil han ikke". De lgber efter ham og springer pa ham.
Ned pa jorden. Sparker med metalbelagte stevlespidser manden i ansigtet, i skridtet, i nyrerne.
Han er totalt forsvarslgs. Han er skaev, taler darligt dansk - ved maske ikke engang, hvad sa-
gen drejer sig om. Maske lyver kvinden? Jeg vrider og vender mig. "Hold nu op", siger jeg.
"Han fortjener det", siger en anden. Men sa fik jeg den hjelp, jeg havde brug for, og som jeg
naevnte fgr. "Sa - nu er det nok. Lad sygeplejersken komme til". Han gik, stor som han er,
over til slagtescenen og vinkede mig frem. Slagterne - med deres vilde og blodterstige gjne -
stoppede ofrets tegnebog - jagtbyttet - i lommen og overlod ham til mig.

Ah, jeg kender disse mend, deres historier, navne, sar og skrammer. Og sé her i den skinbar-
lige virkelighed ser jeg al den desperate aggression fa sit aflgh. De fik udlgsning for en stund,
men alligevel ikke. Slagmarken, volden, blodet. Det hele er sa forfaerdeligt og sa uundgaeligt.
Disse mennesker er sa pressede, at de pa sekunder kan forvandle sig til udyr.

Jeg kommenterer ikke yderligere, men det, at jeg tager mig kerligt af den blgdende mand, er
et signal til dem alle om, at jeg altsa ikke tager parti, og at jeg nok skal samle dem op, s& godt
jeg kan. De teenker: "Han var selv ude om det". De teenker: "Jeg ved godt, hvordan det er at
blive snydt". De teenker: "Det kunne faktisk godt ha' vaeret mig, der 1a der". Jeg tenker: "Det
kyniske samfund har skylden, kare venner. Denne enkelte voldsscene er intet imod den mas-
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sive og livslange voldtegt, | er ofre for. - (Undskyld mig, men mit skriveri er min egen per-
sonlige selvsupervision, og det behov er vel forstaeligt nok, ik'?).

- Den unge mand fra i gar med problemer i forbindelse med Aben Radgivning kom igen. Alt
er kaos. Jeg giver sagen til Karina, socialradgiveren fra Forchhammersvej. Her er bare en rig-
tig saftig sag, og jeg fornemmer, at der er gods i Karina. Kampand og vilje.

- Prostitution. Ah nej, jeg orker ikke endnu at fortzelle om disse aspekter fra min dagligdag pé
pladsen. Blot det at i dag falder der bemarkninger om emnet, som starter nye tankeraekker i
mig. "Pigerne" er et kapitel for sig, - det er bare sa stort.

- Ung kvinde med bylder og sar. Hun bliver plejet.

- J. og hans kone A. kommer, og begge bliver plejet. Han reekker mig hgfligt og taknemmeligt
sin hand. Hun giver mig et knus.

- Med forkglelsen haengende ud af naeesen og mandler sa store som tennisbolde tager jeg ind pa
Forchhammersvej og triller piller. Alle er selvfglgelig gaet hjem, sa her er ro og fred til at fa
tankerne pa plads.

01.04.98
Jeg bniver i min seng i dag. Mit hoved er fnyldt med snot.

06.04.98
Ung kvinde fra provinsen. Ulykkelig over sin situation. Afhaengig af heroin. Havde brug for
en lang samtale.

- Ung pige med fixeskade. Vask og forbinding og undervisning - iseer vedrgrende hygiejne
omkring misbruget og problemerne i forbindelse med stoffet Ketogan.

- N. er kommet til skade og har store sar pa sine knz. Hans ben er i gvrigt meget mishandlede
med skrammer og eksem. Her bliver vasket og forbundet.

- M. kommer til behandling hos mig. Hendes laege har ordineret den salve, som jeg har fore-
slaet, og det er tydeligt, at den virker. Vi glaeder os begge over fremskridtet. Paskeferie -
jah.........

14.04.98
Jeg har varet savnet og bliver modtaget med abne arme.

- Lang samtale med 34-arig mand om livet, misbruget og habet.

- Ung mand, der efter et overfald, har sar og skrammer i ansigtet - bliver vasket og plejet.

- 40-arig med sar pa haenderne. Afvist af behandlingssystemet med en for mig at se "take it or
leave it"-attitude, der udviser al for snaver indsigt. Han er derfor i gang med at behandle sig

selv. Pataget en pushervirksomhed, der kan finansiere stofbehovet og kerer samtidig en plan
for nedtrapning. Men hans personlighed er af den "korte lunte"-type, og det er dgmt til at mis-
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lykkes. Bare det ikke traekker noget forfaerdeligt med sig i kalvandet. Han har ingen forstaelse
for andre menneskers falelser.

- Pige fra Jylland med fixeskade pa benet. Tag du hellere tilbage sa hurtigt som muligt.

- Pige har vaeret pa skadestuen, hvor hun har faet syet sin smadrede naese. Der er betaendelse i
syningerne. Vaskes og smares.

- 45-3rig med voldsomme skinnebenssar. Steerkt ildelugtende og tydeligt inficerede. De bliver
vasket, renset, salvet og forbundet. Sendes til leegen for podning og medicinsk behandling.

15.04.98
Lang dag pa Forchhammersvej. Mange piller trilles plus koordinerende mader.

16.04.98

Morgenmgde med "Narkoforum®. - En repraesentant fra "Byfornyelsen™ fremlagde en rapport
omkring deres syn pa narkoproblemet i omradet. Deres helt klare malsatning er at fa ryddet
Istedgade for problemet. Gaden er tilteenkt rollen som "en sardeles attraktiv handelsgade™.
Sandt nok rummer den ogsa bade arkitektoniske kvaliteter savel som en perfekt beliggenhed i
forhold til byen set med forretningsmaessige gjne. Problemet straekker sig fra hovedbanen og
ned til Gasverksvej, hvor det bogstaveligt talt flyder med stoffer og misbrugere. Det skreem-
mer folk med tykke tegnebgger - bade med hensyn til at handle i gaden og derfor ogsa med
hensyn til at starte forretninger af en vis kvalitet op.

Politiet er indforstaet med at fortsaette deres "stresspolitik™, men som alle ved mgdet ogsa er-
kendte, virker det ikke rigtigt. De har nu i 4 maneder kart med 12 mand i dggndrift, og scenen
er uzndret. En politik, der dur, ville kraeve en politimand pa hvert gadehjgrne. - Urealistisk og
alle pd mgdet sukker.

Det drejer sig om 3 braendpunkter - Hovedbanegarden, Maria Kirkeplads og Gasvarksve;.
Jeg foreslar ved mgdet, at "Byfornyelsen" med al deres ekspertise pa begreberne infrastruktur
og byplanlaegning starter et projekt, hvorunder de forsker i, hvilke elementer der gar netop
disse 3 braendpunkter interessante for misbrugerne. Det er sa min tese, at de herefter vil kunne
etablere (designe) et omrade, hvor alle kan leve med situationen. - Et sted, brugerne vil finde
meningsgivende og spaendende. Et sted, hvor det gvrige samfund ikke faler sig truet, men
samtidig et sted, der rummer kvalitet i forhold til procesudvikling for misbrugerne. Om ikke
andre var repraesentanten fra "Byfornyelsen™ interesseret i mit perspektiv. (Han er gkonom og
vinkler derfor problemerne anderledes). Jeg skal kontakte ham for videre samarbejde. Det
nytter nemlig ikke noget bare at ryste hatten med de samme gamle brikker i for derefter at
leegge dem ud igen. Der skal nye brikker til, og her mener jeg, man skal arbejde mere tvaer-
sektorielt. Efter mgdet tog jeg ned pa "pladsen”.

- Kvinde, hvor begge underarme var steerkt inficerede med store sar. De blev plejet og for-
bundet, saledes at hun fortsat havde adgang til at kunne fixe.

- Ung kending med fixeskader pa hand og fod.

- Ung mand med beteendt areflip.
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- Samtale med en ung mand, der har et alvorligt alkoholproblem.

- Besgg fra Forchhammersvej. Han er dybt frustreret over institutionen. Manglen pa socialt
samver. Opgivende.

- Mand med frygtelige skinnebenssar. Det tager tid at fa plejet.
- M. far skiftet, og benet bliver bedre og bedre. En succeshistorie, haber vi.

- Jeg deler ud af spritservietter omme bag pissoiret, alt imens jeg underviser i teknik. Mange

viser gerne deres teknik frem, men der er ogsa dem, der gnsker at veere private. Det respekte-
rer jeg selvfalgelig. Jeg ved fra tidligere, at ogsa disse mennesker pa et eller andet tidspunkt,

nar de er rede, henter mig for at jeg kan se pa og eventuelt vejlede.

20.04.98

En ung, clean kvinde opsgger miljget gang pa gang, efter at hun nu har veret stoffri i 3-4 ar.
Hun har tidligere veeret heroinafhangig, prostitueret og plejede at haenge ud her pa pladsen.
Hun formaede at komme veek, fa barn, kaereste, starte pa hf og har faet et fornuftigt netveerk.
Alligevel sgger hun med jeevne mellemrum herned. - Hvorfor?

Vi far os en lang samtale. Jeg sparger ind til hendes tilverelse. Godt begavet, men med en
seerlig "nggen™ made at fremlaegge sig selv pa. Jeg misteenker en Borderline-struktur af klas-
sisk karakter. Velformuleret og intellektualiseret. Til sidst konkluderer hun pa smukkeste vis
sin leengsel efter det "kravlgse" univers. Derfor! Jeg far hende til at overveje psykologisk te-
rapi, (det har veeret aktuelt tidligere), og jeg tror pa, at hun kraftigt overvejer muligheden.
Spandende pige.

Ung mand med sar pa haenderne.
Mange udmerkede samtaler med folkene pa pladsen i det supergode vejr.
Sar pa fingrene hos ung mand.

21.04.98
Ung mand med beteendelse i knaeet. Skal til lszgen, men har ingen adresse og derfor ingen
lege. Jeg kontakter myndighederne og far en adresse pa en leege. Manden sendes derned.

P. kommer med grimme sar pa henderne og i ansigtet. Det bliver plejet. Han er i et trist hu-
mar. Jeg forsgger at opmuntre ham.

N. har en voldsom byld pa laret. Jeg ma ikke rgre, men han vil gerne hgre lidt om, hvad han
kan gare. "Ga til leegen", si'r jeg, men nej - han vil selv. Jeg har spekuleret lidt over, hvorvidt
man evt. kunne anvende et sterilt seet veerktgj. Med en kraftig kanyle stikke ind i bylden. Der-
efter treekke materie ud i pumpen. Herefter injicere brintoverilte og lade det skumme op.
Traekke det ud og forbinde? Eller skal man holde sig til den klassiske med skalpellen?

| lzbet af min tid hernede har jeg vaeret vidne til en frygtelig deroute hos en 19-arig pige. Fra

starten har jeg forsggt alle mulige indfaldsvinkler og instanser for at undga lige preecis den
situation, hun nu er havnet i. | dag praesenterede hun mig for sin nye kareste. Han er absolut
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"bad company", og hun er ren spaghetti. Lige netop hendes sag optager mig meget, og jeg ma
tale med SAAG om dette.

22.04.98
- A. kommer med et grimt Ketoganskudhul i taljen. Bade det og saret pa foden bliver plejet.

- Yngre kvinde med mange dybtliggende bylder pa arme og ben plus grimme sar i ansigtet.
Plejes og sendes til laegen.

- Mariakirken og selve pladsen har to vasentlige funktioner. Dels er det her, man kan fa sit
stof, men vigtigst af alt er, at her er der socialt samvaer. Her er netverket. Fattigt vil vi mene,
men sadan er det. Mariatjenesten er troveerdige radgivere og samtalepartnere. Stofmisbruger-
ne er ligeledes afhangige af hinanden som verende den gruppe, man tilhgrer. Identiteten som
stofmisbruger er lidt nemmere at baere pa, nar man er flere om det. Det er os imod de andre,
og for rigtigt at pointere dette bliver selve misbruget, lovovertraedelserne og niveauet af modet
i den sammenhang lige med statusniveauet i gruppen. - Klart. Stort set er alle dem, der kom-
mer her, tilknyttet et behandlingssystem. Her handles med stoffer, og her fixes, men de bliver
her dagen lang for at snakke, veere sammen og for at opleve noget. De sgger personlig udvik-
ling - ingen tvivl om det.

23.04.98
- 2 store skinnebenssar.

- Haender og ansigt fyldt med sar.

- Betendelse i lysken og sar pa haenderne. Grundliggende undervisning i fixeteknik og smit-
tekilder. - Evt. kanssygdom - henvisning til Tietgensgade.

- Mindre kirurgisk indgreb pa handen af ung mand.

- En mand opsgger mig pa pladsen og bebrejder mig, at jeg har informeret hans dame om en
bedre fixeteknik. (Han er dealer af speed og coke. Bruger intet selv. Lader damen sta for sal-
get pa gaden. Forbyder hende selv at bruge stoffer. Hun opsggte mig en dag for at fa hjaelp
med en fixeskade i lysken. Mit rad til hende var dels, at hun hellere matte fortelle keeresten
sandheden, og dels informerede jeg hende om en mindre risikofyldt fixeteknik. For tiden er
deres parforhold darligt, og jeg kunne forestille mig, at hun, for at lette presset fra hende selv,
har forsggt at skubbe noget over pa mig).

Flere af de andre pa pladsen overhgrte, at manden gav mig skylden for deres parforholdspro-
blemer. De blev alle meget indignerede pa mine vegne, og jeg fik al den opbakning og op-
muntring, man kunne forestille sig, mens manden narmest blev pebet ud af arenaen. Nar til-
standen er faldet lidt til ro, ma jeg fa en fornuftig snak med ham.

- Der er en del, der flirter med mig. Jeg bliver inviteret ud at spise, pa cafe, skovtur osv. Flere
har tilbudt mig giftermal, og jeg har faet lovning pa total afholdenhed, hvis jeg blot ville sige
ja. Selvfalgelig tager jeg ikke imod alle disse tilbud, men jeg bestraeber mig pa at undga, at de
far folelsen af mindreveerd i forbindelse med mine afslag. Mandene har store behov for be-
kreeftigelse af deres maskulinitet. Den del af deres univers er forsgmt, og jeg viser min aner-
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kendelse af deres forsgg pa forfarelse. Jeg giver dem falelsen af, at jeg bliver oprigtigt smig-

ret, at de rummer seksualitet, og at det er godt og steerkt. De bliver beundret for deres initiativ
og iderigdom. Sa ranker de ryggen og udstraler stolthed. Ja - jeg far mange smut med gjnene,
fingerkys og galanteri, men ingen er nogensinde gaet over mine greenser.

24.04.98
- Mand med sar i lysken og pa handerne.

- Mand med store skinnebenssar.
- Alkoholiker med braekket arm og opsvulmede leeber. Lang samtale og forbinding.

- | Brugerforeningen, hvor jeg blev begavet med en flaske vin. (Jeg har skrevet et oplaeg for
dem, som har skaffet dem en plads i skadereduktionsgruppen i Narkotikaradet. Den gruppe er
mere handlingspreaeget end radet som helhed). Man snakker meget i det rad, og det er godt
nok, men brugerne kan godt lide det mere konkrete og handlingsrettede. - Jeg forstar dem
godt.

27.04.98
- Ung pige med et voldsomt havet ben. Jeg lagde comprilanforbinding, gav undervisning og
henviste til leege.

- Mishandlet arm fik forbinding.
- Store skinnebenssar (lang tid).
- M. far skiftet sit skinnebenssar. Lykken star os stadig bi.

- En rigtig grim fixeskade pa handen af en ung mand. Her er der tale om en typisk meget dar-
lig (beskidt-giftig) stofskade. Pusheren star til en ravfuld, fik jeg oplyst. Hernede er det ma-
den, hvorpa man forsgger at regulere udbudet af varerne. Ham far jeg nok snart besgg af.

28.04.98
Stille dag. Fa sar, men mange samtaler.

29.04.98

Pengedag. Hele dagen er hektisk. Der er konstant kunder i butikken. De sadvanlige sar,
skrammer og problemer. Tiden flyver afsted. Der bliver fixet ustandseligt. Blodet flyder ned
af arme og ben.

Mine lommer bugner af gummihandsker, sprit, servietter og kondomer. Jeg deler ud til hgjre
og venstre. Gode rad og vejledning - sveert at na dem alle. De er taknemmelige for omsorgen.
- "Det er det bedste, der er sket for os hernede i mange ar". - Jeg bliver rart. For helvede. Tak.

30.04.98

Mgde med Preben Brandt og sygeplejerske Stine Riegel. Kan vi stgtte hinanden? Vores mal-
grupper er lidt forskellige, men vi overlapper. Jeg har ogsa de hjemlgse, og de har ogsa stof-
misbrugerne. Jeg er offentligt ansat. De er privat. Det giver dem lidt friere haender, men ogsa
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starre usikkerhed. Sa laenge jeg far den statte og frihed til at eksperimentere, som jeg far nu,
er jeg godt tilfreds. Jeg har mange ideer, der endnu er uprgvede, og meget, der skal laeres.

- | gaden - intet useedvanligt.

04.05.98

Det bli'r ved og ved:
- Byld pa halsen.

- Splint i gjet.

- Flekket gjenbryn.
- Sar i lysken.

05.05.98

- Endnu en byld pa halsen.

- Byld i lysken.

- Grim infektion i lysken.

- Udvidet instruktion i fixeteknik til 2 mand.
- To store skinnebenssar.

- Mand pa flugt fra pusher, han har snydt godt og grundigt. Jeg rader ham til at ga under jor-
den. At opsgge folk i Brugerforeningen. De kender maske til et refugie.

06.05.98
- Pleje af halsbyld.

- To store skinnebenssar.

- M. med sit skinnebenssar. Hun har dyttet, men gudskelov kun hvid heroin. Séret heler gan-
ske fint og har ikke taget skade. Vi taler leenge om fixeriet, og hun forsikrer mig om, at hun
altid vil vaere erlig overfor mig, sa min research bliver korrekt.

- K. fixer coke. Mange dyt dagligt. Hans lyske er efterhanden temmelig miserabel. Han er
hjemlas, men forsgger alligevel at opretholde en vis standard i forhold til hygiejne, men han
indremmer, at der pga. mangel pa veerktgj er en del svipsere. Han har brugt gammelt veerktgj,
og han har brugt andres. Han er en anelse kaephgj. "Cola er bare sa fedt". Han kan ikke se, at
det kun er et spgrgsmal om kort tid, far der sker noget alvorligt. Jeg forsgger med noget op-
lysning pa alle planer, men "Cola" er en magtig modstander.

- Samfundets konflikt har interessant nok ogsa haft effekt her pa pladsen. Der har veeret stof-
mangel. Manglende leverancer pga. transportproblemer. "Man karer ikke kiloerne ind med
firetoget, min snut. Det bliver skam leveret i dyre biler". Sa her sidst i konflikten er stofferne
blevet "cuttet" ekstra meget.

07.05.98
Mand med gammelt skudhul i lysken - rigtigt skudhul. Nu er der igen betaendelse. Jeg plejer
og vasker og sender ham til laege.

- Ung pige med afrevet negl. Vask og forbinding.
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- Byld pa halsen.

- K. kommer med sin mishandlede lyske. Nu har han ogsa sar pa den ene hand. Jeg vasker og
plejer og forbinder. Vi taler lenge om problemerne, men han er stadig kaephg;j.

- To store skinnebenssar hos ung mand, jeg har kendt l&enge, men som farst nu kommer og
leegger kortene pa bordet. Har veret ekstrem Ketoganmisbruger i mange ar. Det ses tydeligt,
og han tager lang tid.

- Grim fixeskade pa finger. Jeg forbinder den, men henviser pa det bestemteste til leege og
penicillin.

11.05.98

Weekenden slog K. ud. Han mgder mig totalt udmattet. 400 i feber og en lyske sa varm, svul-
len og dunkende af smerte, at han knapt nok kan slaebe sig afsted. Vi ringer efter Falck og far
ham indlagt pa Hvidovre Hospital. Hans forbrug af heroin er svimlende hgijt. Kokainmisbru-
get ligesa, og smerterne ulidelige. Han vil ikke have Metadon - af forskellige grunde - sa jeg
frygter for, hvor leenge han kan holde i det etablerede hospitalsmiljg. Inden Falck ankommer,
forsgger han at arrangere sig med "vennerne". Han ved godt, hvor farlig hans situation er, sa
den star pa heroinnedtrapning og masser af ketoganer til smertedakning. - Oralt, lover han,
inden han kgrer afsted.

- Ung pige har slaet sin lilleta.

- Ung mand med sar under fadderne. De kommer af evig vandring pga. hjemlgshed.

- B. har 2 store skinnebenssar, jeg nu har arbejdet pa gennem lengere tid. Vi kan begge se de
store fremskridt. Fra farste mgde med de dobbelt sa store skinnebenssar - ildelugtende, radne
og og fyldt med gren materie - til nu - halvt sa store og tartarfarvede. Vi er begge glade, og B.
ser frem til at kunne soppe ved Femg Jazz Festival til august.

- Ung mand har skaret sin finger grimt pa noget glas. Det bliver renset, og jeg bygger en lille

skinne op, sa han ikke hele tiden spraenger hul, nar han bgjer fingeren. - M. med skinnebens-

sar. Fint ser det ud.

- Lang samtale med psykisk syg stofmisbruger.

12.05.98
- 2 store skinnebenssar.

- Ung mand fik undervisning i hepatitis.
- Gammel mand fyldt med bylder.
- Ung pige med udslat pa haenderne.

- Ung mand med byld pa halsen.
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2 n

- D. kommer pa besgg. Han er clean nu efter en uge pa "koreansk urtekur". Han pastar, at han,
bortset fra lidt tynd mave, ikke har haft abstinenser overhovedet. Ydermere pastar han, at han
heller ikke faler stoftrang. Han gar rundt blandt de andre og preediker for dem. Nu vil han
uddanne sig til behandler.

- I morges dade P. af en OD.

13.05.98

De ved sadan nogenlunde, hvor og hvornar jeg kommer ned i gaden.

| dag blev jeg derfor mgdt ved busstoppestedet af en mand, der var kommet til skade med sin
hand. Min sorte taske indeholder remedier til den slags tilfelde, sa vi fik ordnet handen.
Grunden til, at vi matte ordne det her pa trappestenen, var, at henne pa Maria Kirkeplads ven-
tede en fyr med en baseballkalle.

Sa var der et grimt slagsmal pa pladsen. 2 store mand i kamp. Den ene, S., var temmelig fuld
og havde problemer med at koordinere sine bevagelser. Men han er stolt og ville ikke give
op. Kampen flyttede sig ned af Istedgade, over gaden og hen foran pglsevognen. Her blev S.
slaet i jorden. Jeg rabte til den anden mand, at han ikke matte sparke til en, der 13 ned. Han sa
ud til at leegge an til spark, men standsede, da han s& mig komme med gummihandsker og
vred mine. Jeg samlede den blodigste, S., op og nermest bar ham ind i kirken. Vi fik blod
overalt, men han blev helt pan efter vask.

Det er dumt at slas, nar man er fuld. - Det blev vi enige om, og han gik hjem.

En mand er for nylig begyndt at fa epileptiske anfald. Han er meget bange og har problemer
med sin leege. Lagen vil ikke ordinere benzodiazepiner, og derfor ma de kebes pa det sorte
marked til ublu priser. Leegen har ordineret Tegretol, men de er ikke populare.

Mand med byld pa halsen.

K. er blevet flyttet fra Hvidovre Hospital til Herlev. Hans lyske er temmelig darlig. Ligeledes
er han sat i Metadon 200 mg dagligt. De fandt ud af, at han behgvede denne store dosis, hvis
de skulle holde pa ham og hans ben. Fornuftigt. - Held og lykke til K.

14.05.98

Ankommer til pladsen, og de naermest falder over hinanden med spgrgsmal og behov for
hjeelp. Der er virkelig gang i den i dag. Vejret er dejligt, stofferne flyder, og folk fixer overalt.
De gule affaldsbeholdere er propfyldte, s pumper, kanyler, plasticbaegre og pilleglas ligger
og flyder pa jorden. En ung mand sidder midt i al moradset med blod, der render ned af arme-
ne. Han fixer sin Metadon og ma hele tiden tage pumpen ud for at fylde den igen. Han fixer
80 ml med en 2-ml's pumpe. Jeg har desverre ingen 20-ml's pumper. Efter blodbadet vasker
jeg ham og satter plaster pa.

Sar pa finger - vask og forbinding.

Psykisk syg pige - graeedende. Bliver hjulpet af folk fra Mariatjenesten med at ringe hjem. Hun
er blevet involveret i en stofgeeld og bliver truet med bank.

2 store skinnebenssar.
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Alkoholikere - 2 stk. Lange samtaler. Problematikken er ens.

M. med sit skinnebenssar. Hun har sgu dyttet, men der er ogsa heftige problemer pa hjemme-
fronten i gjeblikket. Vi taler leenge sammen.

En finger er klgvet i spidsen. Vask og sammensngring plus forbinding.

15.05.98

Jeg triller piller pa Forchhammersve;j. | dag kl. 13 skal jeg mgdes med de forskellige leeger fra
distriktscentrene og ambulatorierne i Kgbenhavn. Jeg har lovet Thomas, at jeg vil forteelle om
mit gadeprojekt. SAAG kom ogsa. Jeg fortalte om virkeligheden, som jeg ser den, og som jeg
har beskrevet den i min dagbog. Det kan godt veere, at ikke alle brad sig lige godt om min
beretning, men der var fin opbakning og samarbejde fra Thomas og SAAG.

18.05.98

En behandler fra Reden kommer med en ung pige, der har brug for at fa skiftet en forbinding
pa armen. Hun har faet foretaget en operation af en stor byld, og forbindingen er gennemsivet
med blod og materie. Jeg vasker og forbinder.

Solen skinner kraftigt, og en ung mand ligger pa pladsen og bliver forbreendt, fordi han er sa
skeev, at han intet merker. Jeg slaeber ham ind i skyggen, ta'r pulsen og holder gje med ham
dagen lang.

Ordner en byld pa halsen af ung mand.

Et par grimme bylder pa laret af en ung mand.

To store skinnebenssar.

Ung, hjemlgs med gdelagte fgdder. Vask - pudder - bandage.

19.05.98
Ung mand med mange sar i ansigtet - beteendte og smertefulde. Vask og smarelse.

S. far plejet sine store skinnebenssar.
D.'s fadder bliver forbundet.

Samtale med mand, der er interesseret i Buprenorphin som behandling. Jeg skriver til hans
leege og henviser ogsa til Thomas, hvis information vedrgrende Buprenorphinbehandling er
ngdvendig.

20.05.98

| aften kommer en mand og fortaeller mig om, hvordan han for 6 uger siden nar var blevet
slaet ihjel af sin samlever. Han var vagnet op ved, at hun sad overskraevs pa ham i feerd med at
skeere hans hals over. Hun stak ham yderligere flere gange i hjerteregionen, inden han fik
hende skubbet vaek. Herefter undlod hun at ringe efter ambulancen, selv om blodet pumpede
ud af ham. Det lykkedes for ham med massiv leegehjalp at overleve, og nu sad han altsa her

32



med mindst 100 bla sting pa kryds og tvars pa kroppen. - Alt dette pga. 5 pakker coke. Han
tar ikke sove, treenger til psykologhjelp og er temmelig smerteforpint. Jeg lytter leenge til ham
og skriver ligeledes et brev til hans praktiserende leege om behovet for gratis psykologhjelp.

- Fixeskader pa ben.
- Byld pa halsen.
- M. med sit skinnebenssar.

- Ung pige med problemer. Hun kan ikke fixe sig selv. Andre ma stikke i hendes hals. Vi taler
lzenge om hygiejne og smittefare.

- "Istedgade by night" er ikke sa dansk. Her er en udenlandsk stemning. - Gadelygternes skear

og neonlyset fra pornobutikkerne. Politiets bla blink og lightere, der teender smgger og varmer
et mix. Det blanke stal fra en kniv og marke menneskers hvide gjenabler. - Jeg er ikke bange

for at ga hernede. Pa hvert gadehjgrne star der nogen, jeg kender, og de hilser venligt pa mig.

- Fordelen ved at kende bagdelen af bydelen.

01.05.98
- Kristi Himmelfartsdag er fridag.

02.05.98
- | dag kom K. hjem fra hospitalet. Han fik lov til at beholde sit ben dennegang. Har en aftale
med Ballerup Kommune. De ma hjelpe ham med en bolig.

- Igen er mit lille "abebarn" blevet skadet. En pa skrinet, et fleekket gjenbryn.

- Byld pa halsen.

- En gruppe laegestuderende havde hgrt om mig via Mariatjenesten og ville gerne tale med
mig. De har en opgave i socialmedicin. Vi fik en snak og aftalte, at de 12 studerende og jeg
skulle mgdes pa tirsdag oppe i Brugerforeningen kl. 9. Sa ville de fa en utraditionel undervis-
ning i og af en fremtidig patientkategori.

25.05.98

| dag fjernede jeg de henved 100 suturer fordelt over hele kroppen pa den unge mand fra for-
leden dag, - det kunne jeg lige sa godt. Han gad ikke ga til sin leege. Samme laege mente ikke,
der var nogen grund til psykologhjalp, sé vi tog hele historien én gang mere. Han matte for-
teelle om detaljerne, angsten og smerterne. - Han tog lang tid.

- Endnu én skal ha' fjernet suturer - blot 5.

- M. med skinnebenssaret. Hun har det ikke alt for godt i gjeblikket. Er begyndt af fixe hyppi-
gere.

- "Hjemlgsefadder" far vask og creme. Det hjalper lidt, men her er der behov for meget mere.
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26.05.98
- Starter i Brugerforeningen med 12 leegestuderende, der nok far lidt at teenke pa.

- Pa pladsen igen.
- S. med store skinnebenssar pa begge ben. Han tager lang tid.
- FEldre alkoholiker med diabetes - faele sar pa begge underben. Vask, pleje og forbinding.

27.05.98

Brugerne kan, nar kirken er aben, hente rent vand i vabenhuset. Vandet er ngdvendigt for at
kunne forberede et fix. - Men nar kirken er lukket, er der intet vand. Sa deler man eller tager
vand fra efterladte plastbagre. Ofte har andre fer dem lige skyllet deres brugte veerktgj i
samme bagre. Derfor er disse efterladte baegre inficerede med bl.a. hepatitisvirus. Dette er en
af grundene til, at hepatitis stadig spreder sig, trods det at der anvendes rent veerktgj. Adgang
til rent vand 24 timer i degnet er et "must".

Dem, der gar rundt og selger veerktgj, ma undervises i ogsa at have en flaske med rent vand i
deres varesortiment og saledes veere med til at forebygge. Jeg vil begynde at inddrage bade
pusherne og vaerktajssaelgerne mere i det forebyggende arbejde.

28.05.98

Jeg har aftalt med SAAG, at jeg sommeren over - pga. ferie blandt sygeplejerskerne pa
Forchhammersvej - skal arbejde inde i udleveringen. Da jeg ngdigt vil slippe kirkepladsen,
ender det med, at vi bliver enige om en ordning, der lyder saledes: - Fra morgen til midt pa
dagen er jeg pa Forchhammersvej. Sa tager jeg ind pa Maria Kirkeplads. Om aftenen eller i
weekends kan jeg sa trille piller. Dog er der brug for mig i udleveringen hele fredagen. Denne
ordning giver mig noget ferie pa et senere tidspunkt.

Jeg er spandt pa, hvordan brugerne pa Forchhammersvej vil reagere, nar jeg nu skal vare
begge steder. Vil de fortsat ha' den samme tillid til mig, som vi har opbygget gennem de sid-
ste maneder? Hvordan vil jeg selv opleve "skranken" og de krav og forventninger "institutio-
nen" stiller til mig? Jeg er ogsa blevet en anden sygeplejerske, end den jeg var fer. Hvordan
vil mine kolleger synes om det? Jeg faler mig en anelse akavet.

- 2.-6. juni er jeg til Harm Reduction-konference i Utrecht i Holland. - Her hgrer og ser jeg
mange spandende ting. Far etableret kontakter, der er ganske brugbare og nyder godt af hyg-
geligt samveer.

- Jeg har faet gget min indsigt i europaeisk narkopolitik og indser, at vi i Danmark pa mange
omrader er ganske godt med, men der foregar ting rundt om i verden, der er modige og derfor
gode. - For i denne branche ma man veare modig. En spade er en spade. Vi ma se pa virkelig-
heden, som den er, fortelle hvad vi ser og turde handle, - oga selv om vi eventuelt breender
nogle broer bag os eller stader andre pa manchetterne. Det slog mig, at Danmark ikke bidrog
med ét eneste indslag. Det er for ringe. Havde jeg haft den mindste mistanke om det forinden
plus lidt mere indsigt i konferencemetodik, ville jeg ha' elsket at sta pa scenen og fortalt om
bade Forchhammersvej (som er aldeles unik) og om mit arbejde pa Maria Kirkeplads. Jeg
haber sandelig, jeg kan deltage i den naste Harm Reduction-konference. Sa ska' jeg nok tage
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nogle danske vinkler med op pa podiet. Vi kan noget i Danmark, og det skylder vi at fortzlle
de andre.

08.06.98

- 2 skinnebenssar.

- Naeseblod.

- Mand fik foden kert over, sa den braekkede - ambulance.
- Mand med fixeskader efter Ketogan.

09.06.98

Mgde pa Forchhammersvej med sygeplejersker fra diverse distriktscentre.

Jeg kom med et oplaeg om mit arbejde pa Maria Kirkeplads. Jeg har ogsa deres klienter derin-
de, og uden at angive nogen kunne vi fa en snak om problemerne i forbindelse med det at ha-
ve et sidemisbrug, man er ngdt til at holde hemmeligt for sit center.

10.06.98
- Ung pige med voldsom lungebeteendelse - indleegges gjeblikkeligt.

- Ung mand havde faet en saks i tindingen.

- Mgde i Mariakirken mellem pa den ene side kirkens folk, biskop, provst, praester og lignen-
de - pa den anden side ordensmagtens folk med politidirektaren, kommisserer, detektiver og
lignende. - Resultatet blev dette nedslaende, at politiet nu ma patruljere inde i vabenhuset i
Mariakirken. Her har stofmisbrugerne hidtil haft en slags helle med egen justits. Ved vold,
trusler eller handel ville kirken blive lukket for resten af dagen. Da brugerne ngd at have dette
lille refugium med varme og kaffe og en god snak, holdt de selv disse fa regler ganske effek-
tivt. - Politiet tager et ansvarsomrade fra brugerne - darlig paedagogik!

11.06.98
- Ung fyr med fixeskader - Ketogan.

- En ung mand havde stadig sin venflon siddende efter drop pa hospitalet. Den fik jeg lov til
at fjerne.

12.06.98
Hele dagen pa Forchhammersvej.

Uge 25 holder Mariatjenesten lukket og tager de brugere, der har lyst, med pa en ferietur. -
Jeg er fuld tid pa Forchhammersve;j.

Uge 26 og 27
- Jeg har sommerferie.

06.07.98

Ferien er slut. Den var dejlig, men arbejde er ogsa godit.

Der er endelig kommet gang i "Enghavens™ gadeteam. Klzadt i orange og med rygsakke, der
bugner af rent og gratis veerktgj, feerdes folk fra Brugerforeningen nu i miljget. Vi er samar-
bejdspartnere, og det er dejligt.
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Deres primare opgave er at motivere folk til at ga i behandling. Via Lars Steinov kunne det
teenkes, at vejen fra gaden og ind i varmen pa et center ikke ville blive den grkenvandring, det
ellers ofte er. Ugers ventetid - maske maneder - kan veere det normale. Udenfor Kgbenhavns
Kommune er det ren katastrofe.

Jeg ordner diverse smaskrammer, men ellers er dagen kun til snak og samveer pa pladsen og
inde i kirken. Der er sket mangt og meget de sidste par uger, og det synes folk, jeg skal ha' at
vide.

07.07.98

S. med sine store skinnebenssar. Hans liv er gaet i hardknude. Politiet jager ham. Han har ikke
betalt husleje i flere maneder, og der er hverken lys eller gas nu. Det er kun et spargsmal om
kort tid, fer han er boliglgs. S. harer ikke til hverken ambulatorium eller center, men kommer
hver 14. dag hos sin egen laege, hvor han far recepter til Nitrazepam og Lexotan. Han modta-
ger ikke Metadon. Sa han hekser til den daglige heroin. Han har faet sine sar pga. et heftigt
Ketoganmisbrug gennem flere ar. Han bruger stadig Ketogan. - Endda rigtig mange. Han
"dytter" dem dog ikke lengere, men den typisk langsomme og vrgvlende stemmefgring, de
nedadvendte mundvige, den saere gummiagtige ansigtshud, kropsholdningen (sakaldte "skide-
stilling™) og stive gang er ikke til at tage fejl af. | dag er han bekymret. Han har snydt sin lee-
ge, og hun har fundet ud af det. Det var sadan set laegen, der begik en fejl, som han ikke kun-
ne lade vaere med at udnytte. "Jeg er narkoman”, jamrer han. Nu har leegen smidt ham ud, og
han mangler sine benzodiazepiner. Hans skinnebenssar mangler penicillin. Sort/grgn og ilde-
lugtende materie flyder. Vi taler lenge om situationen. Han er ikke Kklar til at komme pa et
center endnu. Sa jeg ringer til leegen. Forklarer og forklarer, indtil det lykkes, og S. kan hente
sine recepter allerede i dag og er igen inde i varmen hos den tilgivende lzege.

Jeg seetter S. i kontakt med de "orange". Pa lidt leengere sigt kan det teenkes, at de kan fa held
til at hjeelpe ham ind i et af centrene.

- £ldre mand med store sar pa benene.
- Ung kvinde, - jeg kender hende veldig godt, - med fejlfix pa overarmen. Lang samtale om
livet pa gaden. Hun er pa vej mod noget nyt. Hun vil &ndre pa sin livssituation. Begavet pige.

Jeg fornemmer, en &ndring er pa ve;.

08.07.98
- Mand med store sar pa benene. Der vaskes og cremes, salves og forbindes.

- Mand med sar bag grerne. Han kradser, har brug for at snakke.

- Iransk flygtning med depression. Lang samtale. Det er sjeldent med besgg fra andre kultu-
rer. Han har det sveaert med at veere her, aldrig at kunne komme hjem, at veere misbruger og
ikke kunne overskue noget som helst. Han rangerer lavest af de laveste. Psykisk syg stofmis-
bruger fra "de fremmede lande".

- Samtale med kvinde om hiv-sygdommen og smitteveje.

09.07.98
Stille dag - kun smaskrammer.
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10.07.98
- Pa Forchhammersvej hele dagen.

- Min datter kommer hjem fra Amerika. Hun har vaeret vk et helt ar. Jeg er helt pa toppen.

13.07.98
- Gammel mand med store skinnebenssar. Alkoholiker.

- Endnu et par ben med utallige fixeskader.

- En héand, der ved et slagsmal var blevet skaret pa kryds og tvers. Suturerne skulle fjernes,
men der var flere beteendte omrader. Sendt til laegen.

14., 15. og 16.07.98 var stille dage.

17.07.98
Hele dagen pa Forchhammersvej.

20.07.98
- Manden fra forleden med sar pa handen. Er nu i penicillinbehandling, men traenger til en ren
forbinding.

- Ung pige med miserable arme og haender. VVask og forbinding.
- Samtale med ung mand omkring i.v.-misbrug, og hvordan han kan undga skader.

21.07.98
- Igen sar op og ned af armene.

- Ung pige med opsvulmede fedder. Hjemlgs, prostitueret og trist. Vi taler l&enge sammen,
mens jeg bader hendes fgdder og giver dem lidt massage.

- En séret hand forbindes.

- Sa er der igen mangel pa rent vaerktgj pa Maria Kirkeplads. Jeg deler ud af mit lager, som
Kim fra Kgbenhavns Brandvaesen har forsynet mig med. Foruden de almindelige sat, har jeg
20 ml's pumper og bla nale i to leengder. Kun hvis der ikke er folk pa pladsen med veerktg;j til
salg, kommer jeg ud med mit lager. Der er jo som regel en flok, der lever af at szlge.

- Jeg kender ham veaeldig godt. Yngre mand med et stort alkoholforbrug. Vi har haft mange
gode samtaler. Jeg har tit lappet de sar og skrammer, han med jeevne mellemrum far padraget
sig i branderterne. - | dag kommer han med et keempestort blat marke hen over leenden og sar
og merker i ansigtet. Han har faet et ordentligt lag teesk af to unge "nazityper", der ikke brad
sig om hans "friske™ bemarkninger. Han er god som dagen er lang, fuld af humor, men var i
gar desveerre for fuld til at overskue konsekvenserne af sine handlinger. En dristig joke udvik-
lede sig frem til, at han tog sit livs farste fix. Nu var han her hos mig, ulykkelig over hvad der
var sket, over hvad han havde gjort og bange for, at han muligvis nu maske ogsa var blevet
smittet med de "grimme sygdomme". Jeg trgstede og rensede sar. Vi talte leenge sammen.
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22.07.98

S. med sine store skinnebenssar. Han er i hgjt humer. Inde i varmen hos sin lzege igen. Bor
hos en ven, som han ogsa samarbejder med omkring lidt heroinhandel, sa i dag feler han sig
bedre fit for fight i forhold til sidst, vi sas. Han er en sgd fyr, passer vores aftaler og nyder
min behandling af hans ben. Under seancen opstar der en "Harry og kammertjener"-scene.
Han far cognac til kaffen, fed cigar, og imens han laeser "bgrsnoteringerne”, bliver hans ben
vasket, plejet og forbundet. Vi griner og hygger os. Jeg skriver brev til hans leege med forslag
om medicinsk salve.

- Forbinding af hand, der er saret.

- Runder pa pladsen med spritservietter, gode rad og vejledninger. Folk er venlige og imade-
kommende og glade for opmarksomheden.

23.07.98 Jeg har en fridag sammen med ungerne. Vi gar i Tivoli. - Skgn dag.

24.07.98
Hele dagen pa Forchhammersvej.

27.07.98

G. kommer ind til mig. Han er fuld af sar og hudafskrabninger i ansigtet og pa handerne. Han
forteeller mig historien. - Han havde siddet i faengsel i nogle maneder og var blevet lgsladt op
til weekenden. Friheden skulle fejres, sa farste stop var Maria Kirkeplads, hvor han kabte en
pakke "dope". Henne bag pissoiret tilberedte han sit fix, og som den erfarne og intelligente
fyr, han er, tager han kun halvdelen af det, han for feengselsopholdet plejede at bruge. Men ak
- stofferne pa det illegale marked er altid af ukendt kvalitet og styrke, og pa trods af at han var
Klar over dette, samt bevidst om at hans organismes nedsatte tolerans kraevede forsigtighed,
fik han en OD. Pa suset gik han i sort. Han faldt forover og hamrede hovedet ind i pissoiret.
Ansigtet skrabede ned af den ru overflade for til sidst at klaske ned i den harde asfalt. Der la
han sa med nalen dinglende i armen og sit blodige ansigt sgbende i den evindelige urinpgl. En
fra Mariatjenesten havde oververet seansen og fik hurtigt tilkaldt legeambulancen, som gav
ham modgift.

G. var stadig meget rystet over episoden fra i fredags. Imens jeg rensede de mange betaendte
sar, talte vi om begrebet "pausedgdsfald”. Han havde veret heldig - farste "dyt" efter en leen-
gerevarende pause var klogt nok i et offentligt regi, hvor der var mennesker, der kunne tage
affeere, hvis det skulle blive ngdvendigt. Det sgrgelige i denne sammenhang er de fysiske
rammer. Snavset og dette nedverdigende at veere til skue for uvedkommende. At G. er hjem-
los, var i dette tilfeelde held i uheld.

Alt for mange dgr en "pausedgd", fordi de sidder alene med det farste "dyt". Jeg rader bruger-
ne til at sgrge for trygge rammer i den slags situationer, og hvis de ikke har andre muligheder,
sa ma de komme ned pa pladsen. Jeg rader myndighederne til at fa etableret fixerum med ord-
nede forhold.

28., 29. 0g 30.07.98
var stille dage med opfalgende pleje af mine faste kunder og deres sar og skader. - Den lg-
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bende undervisning med spritservietter, sma klap pa skuldrene og en "krammer", hvis der er
behov for det.

31.07.98

Hele dagen pa Forchhammersvej. Oprindeligt var det sadan, at jeg skulle pa Maria Kirkeplads
hver dag efter at ha' arbejdet i udleveringen pa Forchhammersvej om formiddagen. Men fre-
dagene er sa kreevende, at man har bedt mig om at hjaelpe til med at afvikle hele dagspro-
grammet.

Der bliver trillet piller i weekenden.

03.08.98

Det har lige vaeret "den 1." i maneden, hvilket betyder pengedag, hvilket igen betyder scene-
skift. Pusherne holder fri. De har penge, de har stof, sa de bliver hjemme nogle dage.

Fa dage hver maned uden stress og angst for at blive snuppet af politiet.

Der er dog stadig stress pa selve pladsen. De brugere, der ikke har en fast "connection”, men
ma kgbe deres sma pakker - en ad gangen dag efter dag - hanger mere eller mindre syge rundt
omkring i omradet. Her er mange - maske 25-30 personer. De venter. | begyndelsen er stem-
ningen som et langt tilbageholdt andedrag. Men pulsen stiger, og som tiden gar, begynder
nervgsiteten at brede sig. @jne, der flakker og hele tiden spejder op og ned af gaden. En neer-
tagenhed, der tager til. Tyndslidt tAlmodighed bliver til beske bemarkninger, og man ger
klogt i at a&ede sin nedtur i enerummet mellem skuldrene godt op om grerne.

Hver gang en ny kommer til, bliver han straks tiltalt med hektiske mumlelyde. "Har du ..., ved
du ..., kandu..."?

Men ak - hovederne falder igen ned mellem skulderbladene. - Og der gar lang tid. Sa pludse-
lig sker der noget. - En kending kommer spankulerende med en helt anderledes kropshold-
ning. Tydeligt i kemisk balance og fuld af ro og overskud. - De summer som fluer omkring
ham. Han nyder at kunne demonstrere overfor de "flade junkier", at han har kontrol. Hovmo-
digt udveelger han reekkefglgen af sine kunder samt prisen pa varen. Han har tid nok. Han ger
dem bare en tjeneste, havde faktisk ellers haft andre planer. Han bliver klappet pa skuldrene
og streget med harene. Det er nu, han kan fa haevn for tidligere tiders nederlag. Det er nu, han
kan nyde magtens sedme. For en kort stund veelger han at glemme dem, der ejer ham, som
ejes af dem, som ejes af dem osv.

Det er forrykt, at vi overlader kontrollen med stofferne til de kriminelle organisationer.

- 30-arig kvinde med flere fixeskader pa armen.

- Psykisk syg mand pa speed og Ketogan.

- Mit lille "abebarn" har igen staet i vejen for en knytnave i ansigtet.

- R. har faet karantane fra Frederiksberg Kommunes Radgivnings Center. Oplever det som
dybt uretfeerdigt. Er sat i tvungen Metadonnedtrapning. - 5 mg om dagen indtil 0. Kan komme
ind i varmen om en maned og fa fuld dosis igen. Han har ikke forstaet sin straf og bliver af-
vist, hver gang han ringer for at fa en forklaring. Han har sveert ved at formulere sig, og jeg

prgver at fa rede pa sagerne. Inddrager "de orange" i sagen. R. knalder ud pa "rahypnoler",
han er desperat.

39



Det er forrykt, at vi overlader kontrollen med metadonen til de ........ Nej nej, det sagde jeg
ikke, men det er noget rod altsammen.

04.08.98
- Ung fyr med sar i ansigtet.

- En mand med braekkede fingre - sendes pa skadestuen.

- Samtaler med folk pa gaden.

- Besgg af Kim . De mangler et sted, hvor de kan bringe OD'erne hen efter genoplivningerne.
Det er utilfredsstillende for Kebenhavns Brandvaesens liegeambulance at efterlade "ofrene”
uden tilbud om omsorg ovenpa en sa barsk haendelse. Ikke nok med at man kan dg helt alene.
Man ska' sgu ogsa "leve™ helt alene.

"Dytten" kunne veere et bud pa det sted, ambulancerne kunne kare et sddant menneske hen.
05.08.98

- Lang samtale med en ung pige, hvis bror for nylig er dgd af en OD. Han havde haft en kort
karriere som misbruger - under 1 ar.

- Mand med sar pa gret.

- Udlevering af rent veerktgj og undervisning pa pladsen.

06.08.98
Skrammer og samtaler.

07.08.98
Pa Forchhammersvej hele dagen.

10. 0g 11.08.98
- Stille dage med opfalgning og pleje af de faste kunder.

12.08.98
- Hele dagen pa Forchhammersvej, da Thomas om eftermiddagen underviste i LAAM.

13.08.98
- Falge en klient til gynaekolog.

- Rense og forbinde hand. Han havde stukket handen ind gennem en glasrude, sa jeg matte
fjerne glassplinterne.

- Ung mand med mange sar pa handerne - fixeskader.

- Ung kvinde med bylder op og ned af armene. Undervisning i fixeteknik.
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- Ung mand med frygtelige arme. Hjemlgs og beskidt. Vask, pleje og forbinding. Henvisning
til de orange.

- Endnu en hjemlgs med miserable fgdder. Fodsvamp er en hyppig falge af hjemlgshed. De
trasker i dggndrift rundt i det samme par gummisko.

14.08.98

| dag lagde Ambulatoriet Enghaven hus til det farste mgde i foreningen "Enghavens Opsg-
gende Forum". Det er meningen, at alle os, der arbejder med udsatte grupper pa Vesterbro,

skal kende hinanden, bruge hinanden og hermed forhabentlig forbedre indsatsen. | dette fo-
rum kan vi formidle vores viden, dele af vore erfaringer og nedbryde barrierer, hvis der en

nogle sadanne.

"Projekt Udenfor" vil komme med et oplaeg over temaet "Hvad er opsggende arbejde” ved

naeste mgde engang i november.

17.08.98
- S. med sine store skinnebenssar.

- A. er alkoholiker og har nogle grimme sar pa benene. Han er hjemlgs. Sover i lystbade i
Svanemgllehavnen. Han hgrer til i Kolding.

Jeg planlaegger en sarplejestrategi.

18.08.98

A. kommer igen i dag. Han virker samarbejdsvillig. Jeg kan fglge min plan. Han holder lidt
igen med gllerne - (oppe pa omkring 50 dagligt). Det er udfordrende at finde pa lgsningen til
en hjemlgs. Hvor, hvordan og hvornar kan han aflaste sine ben midt i Kgbenhavn. Hvilken
krog, baenk, bad osv.?! - Jeg far en idé. - Hvorfor ikke etablere en hushad nede i en af vore
kanaler. Indrette den med sengepladser og kajer. De hjemlgse er en slags pirater alligevel.
Den kunne hedde "Vuggen".

19.08.98
Stille og rolig dag.

20.08.98
- Alids-syg med fixeskader pa begge ben.

- Samtaler og undervisning.
- Besgg fra Forchhammersve;j.

- Kim kommer med nogle folk fra Gadeteamet i Arhus. De er interesserede i at starte med
noget sygepleje pa gadeplan derovre.

21.08.98

Pa Forchhammersve;.

Sa er der bryllup. - Helle og Gerner skal giftes. Det blev en dejlig dag og aften, og der var
dem, der kneb en tare.
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24.08.98

Jeg er kommet med i Narkotikaradets Skadereduktionsgruppe. | dag var der sa mgde inde i
Socialministeriet pa Holmens Kanal. Forinden var jeg blevet bedt om at sende et skriftligt
oplaeg omkring min opfattelse af effekten af politiets handlinger pd Maria Kirkeplads. Dette
oplaeg blev diskuteret. Ikke alle var glade for at leese det, jeg havde skrevet, og man mente
ikke, at selve "radet" ville kunne acceptere det skrevne som vaerende en felles holdning. Det
forhindrer dog ikke, at jeg som enkeltperson kan offentliggere mit indlaeg.

Vi er i gang med at udferdige et katalog, der skal indeholde eksempler pa, hvilke tilbud til
misbrugerne der for tiden eksisterer i Danmark. Det er sa meningen, at borgmestre rundt om-
kring i landet kan blive inspireret og forsgge sig med lignende tilbud i de respektive kommu-
ner.

Det blev besluttet, at nar dette katalog er feerdigt, vil vi arbejde videre med begrebet "skadere-
duktion" og i den sammenhang tage fat pa "virkeligheden". - Herunder mit indlag. - Hvert
medlem medbringer 3 problemformuleringer til mgdet den 20. oktober.

25.08.98
- Ung kvinde med store, vaeskende sar pa benene. Pleje og forbinding og henvisning til leege.

- Betendt storeta.
- Fixeskade pa armen.
- A. far plejet sine ben.

26. 0g 27.08.98
Stille dage pa pladsen.

28.08.98
Hele dagen pa Forchhammersvej.

31.08.98
- B-vitamininjektion til en medarbejder i kirken.

- A's bensar bliver plejet. Der er tydelig fremgang og bedring. "Jeg ta'r farst tilbage til Kol-
ding, nar benene er fine", si'r han.

- S. med skinnebenssarene. Han samarbejder ogsa rigtig godt. Sammen med hans laege er vi
blevet enige om at smare lidt med Betnovat pa huden omkring sarene. Hermed udvides be-
handlingsregimet.

- Han kommer ind til mig. Kan nasten ikke slabe sig afsted. Falder omkuld pa stolen. "Char-
lotte, hvad er der galt med mig"? Han er knaldgul pa huden og i gjnene. Smittet med hepatitis.
Formodentlig er det hepatitis B, men vi ma ha' fat pa leegen. Der skal tages blodpraver for hiv
og hepatitis B og C. Han er hjemlgs, men kan bo hos nogle bekendte pa deres sofa. Jeg far fat
pa disse mennesker. Underviser dem alle i, hvordan de skal passe pa sig selv og hinanden.
Hgj hygiejne, nul alkohol og megen hvile. Egentlig ville han vare godt tjent med at blive ind-
lagt, men for nogle er dette ikke noget, man gar, far man star pa gravens rand. - Og der er et
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stykke vej endnu.
Ak ja - sa blev han altsa smittet med det skidt. Det fgrste og eneste "dyt" - indtil videre.

- Heidi er en pige pa 27 ar. Hun bor i 2 plastikposer. Skeler pa det ene gje. Mangler stort set
alle sine teender. Er tynd og snavset. Sidder pa den bare asfalt, skubber det blodige skjortezr-
me op mod skulderen og blotleegger et stort og dybt sar pa sin underarm. Hun hedder Heidi-
hul-i-arm. Hun fixer i saret. Stikker nalen ind igen og igen. Lader nalen kere rundt i sarkanten
og stikker igen. Der ligger pumper med blodrester foran hende pa jorden. Hun skyder slatter-
ne ned i et snavset baeger og suger det hele op igen i én pumpe. Sa pumper hun det ind i sin
krop. Hun tager hele tiden blodudtraek, treekker stemplet ud og ind. Nar hun taler med nogen,
lader hun bare nal og pumpe hange skadeslast i det blodige ked. Jeg far kvalme, men vi taler
sammen alligevel.

De er kommet fra Brugerforeningen. De har videokamera med, og Heidi bliver filmet og in-
terviewet. Hun vil gerne medvirke og offentliggares, hvis det kan vere til gavn for nogen.
Andre kommer til, smider deres bukser og viser ar, bylder og blodigt kad frem for fotografen.

Heidi skyder "snowball". I timevis sidder hun dagligt og stikker i sit sar. Hun er meget sver at
na.

Brugerforeningen forsgger at fa hende overtalt til at tage med dem hjem pa Ngrrebrogade. De
har besluttet, at hun skal ha' bad, rent tgj og mad. De prgver at overbevise hende om, at jeg
skal pleje hendes arm.

"Ja-ja", siger Heidi, men ger alligevel kun, hvad hun selv vil - nemlig stikke og stikke.
Hendes personlighed taget i betragtning siger mig, at der kommer til at ga en rum tid, fer hun
kommer op til overfladen og gar i behandling, men det er fint, at Brugerforeningen skubber
lidt til hende. Det skal gares med "gefthl". Hun bliver let irriteret, og vi kan let komme til at
"skreemme" hende i den forkerte retning.

- Jeg er inviteret med til aftenmade i kirken. Jeg holder foredrag omkring hepatitis B og C.
Mariatjenesten har leenge gnsket at vide mere om disse sygdomme og deres smitteveje. Vi
bliver enige om, at nar vi udleverer rent vand til fix, skal det fremover veere i de sma baegre
frem for de store. Vi forestiller os, at det vil betyde, at folk vil holde op med at dele vandet
med hinanden, nar de hver isaer kun far en meangde, der svarer til et fix.

- Mariatjenesten mangler medarbejdere. Underbemanding kan betyde lukkede dgare for bru-
gerne. Hvordan kan vi skaffe folk?

1., 2. 09 03.09.98
er dage, som gar med opfglgning og pleje af alle og enhver, som har behov. Der er en lind
strgm. Intet useedvanligt - indtil ...

... Vi har "draeberheroin" pa gaden. Sa snart det rygtes, kommer der et opslag op pa kirkedg-
ren. Uro'erne kommer ogsa forbi og advarer. Ambulancesirenerne hgres tit. Farst i den ene
retning, sa i den anden. Vi er pa merkerne og holder gje med pladsen og dens brugere. - Og
ganske rigtigt. F. far en OD. Vi ringer gjeblikkeligt, og de er hurtigt fremme. F. far sin mod-
gift og vagner op til dad igen.
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"Dreaberheroin™ er ren heroin. Den er ikke "cuttet" op. Det tyder pa, at det er nogle amatarer,
der er pa gaden. Brugerne pa pladsen er meget interesserede i at fa fat pa dem, der salger
denne vare. Ikke for at skeelde ud - nej tveertimod vil de gerne kabe denne gode "dope”, dele
den op og maske fa 2-3 dyt til et dyts pris. | lgbet af dagen blev der registreret 7 OD-tilfzlde,
0g 2 mennesker dade.

04.09.98

Seks sygeplejestuderende fra Diakonissestiftelsens sygeplejeskole kom til Forchhammersvej
for at leere noget om mit arbejde. De fik et par timers undervisning. De havde ogsa veret pa
nogle distriktscentre - Indre og Vestre. Det er interessant, men ogsa nedslaende at fa at vide,
at mine kolleger pa de andre centre faktisk omtaler deres kunder temmelig nedveerdigende.
Det fortalte de studerende mig. Du omtaler stofmisbrugerne helt anderledes, end vi hidtil har
hert. P4 Indre og Vestre harte vi kun om, hvor forfeerdeligt besverlige de er, og at man aldrig
kunne stole pa en misbruger. Ellers havde undervisningen handlet om Metadonpumper, urin-
praver, kontrol og atter kontrol.

Hvor er det synd. Stofmisbrug er et uhyre spaendende sygeplejefagligt omrade. Det er maske
et af de mest komplicerede sygeplejespecialer, der findes, men til gengald ogsa sa udfordren-
de, at man aldrig keder sig. Det bliver en livsstil. Der er fuld fart pa, og man ma holde tungen
lige i munden. Jeg har det ligesom en kinesisk tallerkenartist. En efter en satter jeg en taller-
ken til at rotere pa en lang bambuskaep. Nar jeg har sat 7 i gang, ma jeg lige gi' de farste et par
sving, fer jeg setter nr. 8 og 9 i gang og sa hen til nr. 3 og 4 og sa fremdeles. Kunsten er at
vide lige praecis, hvor mange bambuskeeppe med roterende tallerkener, jeg kan holde i balan-
ce. Forchhammersvej ma formulere og etablere et kursusforlgb for sygeplejersker, der skal
vide noget om arbejdet med misbrugsspecialet. VVores lgn indeholder allerede et tilleeg. - Hvad
retfeerdigger dette tilleg?

- Der var bisattelse i Mariakirken. Vabenhuset var derfor lukket indtil kl. 13. Vi opholdt os pa
pladsen, og stemningen var tung og dyster. Han var dad af stafylokokker pa hjerteklapperne.
Midt i 20'erne er ingen alder. Alle bliver pavirket pa sadan en dag, og mange har brug for en
lille snak. - Samtidig er der de faste ggremal med smaskrammer og skinnebenssar osv.

- Mange besgg fra Forchhammersvej. De er trygge ved mig. Vejret er smukt, og politiet hol-
der tilsyneladende fyraften. Her er mange mennesker. De sidder eller star i sma grupper og
snakker og fyrer "fede". Her er maske en 75 stykker. Denne plads er deres plads.

07.09.98
LO har indkaldt til konference om narkotikapolitikken. Jeg og Dorte fra pensionatet repraesen-
terer Forchhammersvej.

Nu er narkomaner blevet interessante, da arbejdsmarkedet begynder at mangle arbejdskratft,
og overfgrselsindkomster samt fartidspensionen skal erstattes med deltidsjobs, skanejobs og
lignende.

Hvad kan en "narkoman" egentlig? Pa Metadon? Pa heroin?

Der var et bredt spekter af talere, der blev afsluttet af borgmester Winnie Larsen Jensen, som
Klart gav udtryk for, at hun ikke efter i dag falte grund til at &ndre sin hidtidige politik. Hun
var pa vej til budgetmgade - "supermarkedet", som hun sammenlignede det med. Den pose
penge, hun medbragte til at gere sine indkab for, var ikke stor nok til, at hun kunne ga i deli-
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katessen. Nej - far man kaber luksus, ma man kebe brad og kartofler. Der var ikke penge til
heroinforsgg og fixerum.

En del af partikammeraterne var ikke helt enige i hendes synspunkter, men enige i, at det hav-
de veret en spaendende dag. Iser vandt Jimmy Aagard fra Brugerforeningen stor sympati for
sin flotte og a&rlige praesentation af sit liv og for hans serigse indslag i debatten.

08.09.98
- Opfelgende sarskift af skinnebenssar.

- Diverse samtaler og smaskrammer.

09.09.98
Karin har fri, og Lotte er syg, sa jeg er i udleveringen pa Forchhammersve;.

- | Mariakirken lapper jeg en hand, der har veeret smadret igennem en glasrude.

- Ordner 2 store skinnebenssar.

- Plejer ung mand med utallige speedfniddersar i ansigtet.

- Samtaler med ung kvinde, hvis liv er i kaos.

- Hilser pa gammel kending, der lige er blevet lgsladt fra feengslet her til morgen.
- Underviser udendars.

- Fér besgg af Kim sammen med Gadeteamet fra Arhus. Jeg giver dem materiale fra "Angel
Projektet" i England. - De har en aftale med Lotte om at se Forchammersvej i morgen.

- Jeg slutter min dag med at trille piller.

10.09.98
Arbejder i udleveringen. Lotte er fortsat syg, sa det bliver mig, der tegner og fortaller Gade-
teamet fra Arhus om Forchhammersve;j.

11.09.98

Der er stadig brug for mig i udleveringen.

KI. 14 er der fremstilling af diverse nye forskningsresultater pa Seruminstituttets samfunds-
medicinske afsnit. Problemomradet var meget relevant. Hiv og hepatitis B og C samt tuberku-
lose.

Problemstilling og fremtidige opgaver

75% af de kagbenhavnske stofmisbrugere er smittet med hepatitis C. 10% af dem havder, at de
aldrig har haft en nal i armen.

Hvordan er de 10% blevet smittet? - og - Hvordan forhindrer vi de resterende 25% i at blive
smittet?
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Sygdommen tuberkulose findes i Danmark i de befolkningslag, der har det uslest. Det er sam-
tidig ogsa disse mennesker, der har svaerest ved at passe den ngdvendige medicin. Hvordan
kan vi bedre mulighederne for, at disse mennesker passer deres medicinering? Vi skal huske
pa, at der lige syd for graensen findes resistente TB-bakteriestammer.

- En ide kunne vare, at jeg pa Maria Kirkeplads og Preben Brandt i sit "Projekt Udenfor"
kunne inddrages som kontaktpersoner i miljget. Vi kunne evt. sta for den daglige udlevering
af TB-medicin.

- En slags ferie venter forude.

13.09.98

Det er sgndag aften i kirken. Jeg har en aftale med S. omkring skift af hans skinnebenssar. Jeg
er veek hele naeste uge, og jeg har desvarre ingen aflgser, men en god forbinding kan holde en
uge.

14., 15. og 16.09.98

Pa studietur til Amsterdam med Narkotikaradets skadereduktionsgruppe.

Hollenderne havde sammensat et fabelagtigt program. Der var meget, vi skulle na, men vi fik
indblik i hollandsk narkopolitik og -behandling helt fra sundhedsministerielt plan gennem alle
niveauer og ned til Gangerforeningen. Meget kompetente folk praesenterede os for deres pro-
blemstillinger, lgsningsforslag og hidtidige resultater. Det gjorde et stort indtryk pa mig, hvor-
ledes den hollandske regering smidigt tacklede de internationale konventioner, og hvorledes
de ligeledes forventer, at folket ogsa udviser fleksibilitet, omtanke og tolerance. Det er et be-
gavet folk. De er stolte af den farte narkopolitik. Er indstillet pa, at et samfund ikke er en sta-
tisk starrelse, men derimod i konstant beveaegelse og udvikling. De har mod pa forsgg og al-
ternative tiltag. Selv politiet havde denne indstilling.

Jeg har lart, at vi er ngdt til at samarbejde med politiet. Eller rettere - fa politiet til at arbejde
for os.

Jeg har ogsa set de fysiske rammer omkring deres nystartede heroinforsgg. For ikke at forsg-
gene skal blive kritiseret efterdags, minder “settingen" om rotteforsgg anno 1950'erne, men
udtalelser fra to brugere overbeviste mig om, at det godt kunne ga hen og blive en succes. Den
ene behgvede ikke mere at stjeele penge fra sin bror. Den anden havde for farste gang i sit
lange misbrugsliv faet tid til at hjeelpe sin gamle mor med renggring og indkeb. Dette er
enorme resultater taget i betragtning af, at de udvalgte til forsgget er hentet blandt de absolut
vanskeligste at integrere i det behandlingssystem.

Vi var 12 mennesker afsted pa tur, og det var hyggeligt.

17.09.98
Feriedag.

18.09.98

Til konference i Nycomed Danmark i Trekroner.

Foreningen "Addiktiv Medicin" afholdt deres fgrste symposium med titlen "Ny viden i mis-
brugsbehandling”.
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Foreningens mal er at etablere en faglig og videnskabelig platform for kolleger fra de involve-
rede specialer - fx almen medicin, samfundsmedicin og psykiatri.

Vi fik sdledes i dag ny viden omkring dels opioider og receptorer og dels omkring comorbid-
tet ved stofmisbrug. Ligeledes fik vi adresser til Internettet.

21.09.98

D. er en ung pige med et heftigt misbrug. Hun er sver at na, da hun samtidig er psykisk syg. |
dag 14 hun pa en af baenkene inde i kirken. Hun graed og jamrede i sevne, mens sgster Merete
sad ved hendes side. - Der var et par store skinnebenssar.

- Ung mand med et meget stort og grimt sar pa foden samt sar pa siden af brystkassen.

- Den nysmittede hepatitis B kommer for at tale. Han har faet det lidt bedre, men desveerre har
han taget et par "cokefix".

Vi taler om, hvor dumt et er, hvis han bliver afhangig af flere stoffer og darlige vaner. Han
har rigeligt med problemer pga. alkoholen. Han har en 13-arig sgn, som det er veerd at keempe
for. Vi aftaler, at han kigger forbi mig hver dag, sa vi maske i fellesskab kan finde en vej
fremad for ham, der er bedre, end den han treeder i gjeblikket. Han har en god forbindelse til
Kriminalforsorgen. Jeg vil forsgge mig med lidt samarbejde. Hepatitis gar et menneske sa
treet, at kokain er som en opkvikkende medicin. Der kommer lidt liv i kludene, trods det kun
varer kort.

- Ung mand med mange lgse tender. Henvises til tandlaege.

Der er en frygtelig tandstatus blandt brugerne. Her kunne ogsa godt veere plads til en tandlaege
pa gadeplan.

- Ung mand med seksuelle problemer. Han er hiv-smittet, men det er hans unge kareste ikke.
Sa han er meget bekymret og befinder sig i et dilemma, da hun ikke tager problemet alvorligt
nok. Indimellem har de ubeskyttet sex. Hun ligesom "snyder" ham, og han bliver derved for-
fort og fortryder bitterligt bagefter, at han ikke kunne modsta. Han oplever, det er hans ansvar,
hvis hun bliver smittet. Vi taler l&enge sammen. Bliver enige om at tale sammen tit, og at jeg
nok hellere ogsa ma mgdes med den unge pige.

- Samtale med G., der er hjemlgs og altid meget snavset. Han er snart moden til en behand-
lingsplads.

- Der er mange stoffer pa gaden i dag, og der bliver fixet livligt. Mange kommer ind for at
vaske deres blodige arme og kroppe.

22.09.98
Samtale med SAAG om fremtiden.

Undervisning og orientering af sygeplejersker fra Odense. - De fik noget at teenke over.
23.09.98

Chefen Henrik Hartmann pa Betty Nansen Teatret har ringet til mig. De er i gang med at satte
et stykke af Lars Norén op - "Personkreds 3". En af skuespillerne havde i sin research faet fat
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pa min dagbog, og jeg blev nu betragtet som kultfigur pa teatret. Han forteeller mig, at min
dagbog er scenen, hvori Lars Norén har lagt dialogen. De vil gerne have lov til at bruge noget
af min tekst i deres katalog og til noget undervisningsmateriale. - Det er fint med mig.

Jeg bliver inviteret ind pa teatret og far et par fribilletter til premieren. Der er premiere den 10.
oktober - halvanden uge far hgringen omkring heroinforsgg i Folketinget. Det er god timing
og kan bruges fornuftigt. Hvad med om pressen laver et portraet af mig omkring mit arbejde,
hvori jeg kan drage paralleller mellem virkeligheden og Lars Norens stykke. - Eller Betty
Nansen Teatret forteeller pressen om, hvorledes deres stykke er en raekke sekvenser plukket ud
af virkelighedens Maria Kirkeplads.

Stykket er 5 timer langt, mens virkeligheden er uendelig.

Alle ved godt, at virkeligheden findes, men ingen vil se pa den. Nu kommer nogen altsa til at
betale dyre billetter for at se pa den i det mindste i 5 timer. - Det er godt. - Teater kan noget -
fastholde folk i en situation og give dem noget at spekulere over.

- Jeg gleeder mig.

24.09.98

Lang samtale med mand med 3 adresser: Kalderen i Struenseegade nr. 17, fjerde toilet til
hgjre for hovedindgangen pa Hvidovre Hospital eller kekkentrappen A£girsgade nr. 12.

- Igen en hjemlgs. Vi kalder ham "manden med hatten og rygsaekken".

- Kvinde med smerter i benene. Hun har voldsomme areknuder, og leegger man fingrene pa
dem, kan man marke en susende fornemmelse. Hun far med jeevne mellemrum blodstyrtnin-
ger fra knuderne i lysken. Jeg underviser i, hvordan hun kan bremse blgdningerne, hvis de
opstar igen, men henviser ogsa til leegen, da jeg mener, det ser ret farligt ud.

- Pa gaden har jeg en samtale med Gert Arboe, der er ude at patruljere. Han er bekymret om-
kring tuberkulose. Forleden havde de faet fat pa én, der netop havde denne sygdom. Jeg for-
talte ham om det, jeg just havde leert pa Statens Serum Institut den anden dag, og at jeg ogsa
var meget opmarksom omkring denne sygdom.

- Al slags politi dukkede op igen og igen dagen lang.
- S. fik skiftet sine skinnebenssar.

- Den daglige snak med min "hepatitis B"-ven. Jeg ger, hvad jeg kan for at motivere ham til at
sgge pa landet til et sted, der hgrer under Kriminalforsorgen. Han lytter.

- Fyr fra Forchhammersvej - brug for at tale om sine problemer. Ham ser jeg ogsa hver dag.
Han bruger mig til pingpong. | begyndelsen forventede han af mig, at jeg skulle forteelle ham,
hvad han skulle gare. Nu har han efterhanden veannet sig til, at det gar jeg altsa ikke, men jeg
lytter gerne og stimulerer ham til at teenke som perler-pa-snor-tanker. Det gar helt fint for ti-
den.

- M. fér sit skinnebenssar skiftet.
25.09.98

SAAG vil gerne have flere klienter pa Forchhammersvej.
S. er moden til behandling, - jeg giver ham en tid til pa mandag. Han bliver utrolig glad. |
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gvrigt skal han ind og ruske tremmer snart. Han er dybt afhangig af heroin og ikke hiv-
smittet, sa det er faktisk en god ide at fa& ham pa Metadon nu. | faengslet er der, som bekendt,
ikke adgang til rent veerktgj.

- Majbritt har turet pa "gaden” et par uger. Nu vil hun gerne hjem. Hun er flov og ked af, at
Forchhammersvej maske har mistet tilliden til hende. Jeg forsikrer hende om, at sdan forhol-
der det sig ikke. Hun far lov til at ringe til Bruno for at hare, at det er rigtig nok, og at hun er
savnet. Hun har mange smerter i sine fedder fra timelange vandringer. Jeg falger hende
"hjem".

Pa pladsen igen.

A. har taget turen fra Kolding til Kgbenhavn for at vise mig sine flotte ben. Alle sarene er
legte, og han har faet bolig i Kolding. Ydermere har han nu et "beskyttet arbejde". Han klgver
breende. Jeg blev utrolig glad og beeret over, at han kom og besggte mig, men han ville sige
mig tak og fortelle mig om sine fremskridt - "du ska' sgu ogsa hgre, nar det gar godt", sagde
han. Vi fik en lang sludder, inden han drog afsted igen.

Opfalgende samtaler med mine faste kunder.

28.09.98

- Han er der igen i dag. Han blev lgsladt i sidste uge, og siden har han hver dag veret at finde
her pa pladsen. Han er ikke stofmisbruger, men szlger stof via sine piger, og imens salger
han veerktgj. Han vil bestemme over pladsen, og der er had i hans gjne. Han kommer med
hadefulde bemarkninger og truende adfzerd - dels mod folk, han ikke kender, og dels mod
andre, der ogsa selger veerktgj, og iseer mod gadeteamet, der uddeler veerktgjet gratis. Hele
sidste uge har han holdt gje med mig. Jeg har ikke nermet mig, dertil har han virket for truen-
de. Jeg ville gerne se ham an lidt, (inderst inde maske ogsa gnsket, at han bare forsvandt).

Den bla bus kerer op langs pladsen, og folk, inklusive ham, trasker ind i kirken. Jeg bliver
staende pa trappestenen sammen med en af mine "gamle". Han er i faerd med at forteelle mig
om sine problemer med betaendelse i knaleddene. Vi star fordybet i problemet, da fyren fra
far truende stikker hovedet ud fra kirkeporten og gjeblikkeligt beordrer os ind i kirken med
den begrundelse, at sa leenge vi star der, karer bussen ikke. "S3, sa, sa", siger jeg. Det skulle
jeg aldrig ha' sagt. Han dbner dgren helt. Med iskold stemme svarer han mig: "Du ska' ikke
sige s4, sa, sa til mig". Det risler mig koldt ned af nakken. Han er helt tydeligt teendt og ube-
regnelig. Men vrede blusser ogsa op i mig, nar jeg faler mig truet. Han skal ikke fa mig, sa jeg
viger ikke en tomme og svarer med en s&tning, der kan muliggere, at ingen af os taber ansigt.
"Jeg ma godt vere herude, ved du ikke, at jeg er sygeplejersken”. Han stirrer pa mig et split
sekund og svarer: "Jeg er skide ligeglad med, hvem du er". S& gar han ind og smakker porten
efter sig.

Politibussen holder lige bag mig. Ham, jeg star sammen med, foreslar, at vi stille og roligt gar
en tur, sa vi kan fortsatte vores samtale. Det ger vi sa. Jeg kan marke indeni, at episoden har
pavirket mig, sa jeg tapper min ledsager for nogle informationer. Tak skabne - det er ikke
smating, jeg far at vide. Manden er kendt stjernepsykopat. Ved en julefest i Mariakirken stak
han en kniv i en mand, blot fordi denne havde hat pd. Han er kendt for sin ekstremt voldelige
adfzerd og diagnosticeret psykopat. Alle er bange for ham. Han er dgmt for at pille ved sma
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barn. Har siddet i frivillig isolation - og sa videre. Hvorfor gar han fri? Det er en anelse utrygt
at ha' ham som fjende.

Arbejdet kalder, og jeg far ordnet et par skinnebenssar.

S. kommer og forteller, hvor glad han er for, at han er kommet ind i varmen pa Forchham-
mersvej.

T. er en jeevnlig gaest - mange samtaler gennem flere maneder. Han har planer om at slutte sig
til Fremmedlegionen. Han er gammel elitesoldat. Vi taler om en afded, vi begge kendte. Jeg
kendte ham herfra. T. kendte ham som sin absolut bedste ven. Vennens dgd, konen, der lige
har forladt ham, og der er efter hans egen opfattelse ingen reel hjelp at hente i behandlingssy-
stemet, sd ..... soldat i Sudan.

Jeg fortzeller om episoden fra tidligere pa dagen og om min utryghed i den forbindelse. Han
giver mig sit telefonnummer. "Jeg er altid i naerheden, og du skal bare ringe, hvis du far pro-
blemer". "Tak", siger jeg, men tenker ogsa - bare jeg ikke har gjort situationen verre.

Maske roder han sig nu ind i noget, og far jeg far set mig om, ender vi alle med at ga fra
asken til ilden - uha.

Pa hjemvejen falges jeg med prasten Johan. Vi taler ligeledes om "psykopaten”. Johan adva-
rer mig pa det bestemteste. Han er meget farlig. Alle er bange for manden. Han kender til i alt
5 onde mend i tjenestens historie. Ham her er én af dem.

29.09.98
- Mand med grimt bensar.

- Mand med brandsar pa armen.
- Kvinde med sar pa halsen efter kveelningsforsgg.

- Lang snak med Heidi-hul-i-arm. Vi aftaler, at hun kan tage med mig til Forchhammersve;j i
morgen og blive indskrevet der. Hun er interesseret, sa vi aftaler tid og sted.

- S. fik ordnet sine skinnebenssar. Han var sa knokleskayv, at han praktisk talt sov gennem
hele seansen. Da jeg var ved at leegge sidste hand pa vearket, vagnede han op til dad. "Jeg syn-
tes ikke, du masserede benene lige s meget, som du plejer". - "Ah din skere skid. Hvad ved
du om det? Du sov jo hele vejen”, svarede jeg. "Sadan noget kan jeg bare merke", sagde han.
"Selv om jeg er hammerskayv, er jeg alligevel til stede". "Du har ret, jeg masserede ikke sa
leenge, som jeg plejer, men det er heller ikke sé inspirerende at pleje dig, nar du ikke selv del-
tager aktivt. Naeste gang ma du vente med at &de dine ketoganer, til efter du har faet dine sar
plejet. Det er meget mere hyggeligt”. - Det synes S. var fair nok.

30.09.98
- Pleje af mand med brandsar.

- Sar pa halsen.
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- Min nysmittede hepatitisven og jeg fik en lang snak. Jeg talte pr. telefon med hans sagsbe-
handler fra Kriminalforsorgen. Han fixer coke og skal pa landet hurtigt. Hun ville arbejde pa
sagen. Vi skal tales ved i morgen.

- N. er i feengsel og har veeret der flere maneder. | dag kom en fyr hen til mig med en hilsen
fra N. Han kommer desvarre nok til at sidde inde leenge. Maske sku' jeg ta' nogle faengselsbe-
s@g?

- Heidi-hul-i-arm breendte mig af. - Hun er ikke parat endnu, men der kommer en dag.
- Sa blev P. busted af uroerne.

- Ung fyr fra Bornholm. Pa nedtrapning. Han havde faet lavet en stor tatovering pa halsen,
som smertede. Han fik en forbinding og sendt tilbage til solskinsgen.

01.10.98
| dag lykkedes det at fa sendt min hepatitisven pa landet - et sted nar Struer. Han gav mig et
keempeknus til farvel og lovede at sende et kort.

- Et par skinnebenssar.
- Et brandsar blev plejet.
- Flere sar og skrammer.

- Sd en fyr med "orm i gjet". "Se her - der er en", siger han og kreenger gjenlaget tilbage. "Jeg
kan altsa ikke se nogen orm". "Her - se nu - der - der, - de smutter hurtigt vaek - se nu". - Jeg
kigger og kigger, men kan stadig ikke se nogen orm. Kun at hans gje er rgdt og irriteret, efter
at han roder i det. "De andre si'r, jeg har cokepsykose, men det har jeg ikke. Jeg har orm i
gjet". - Han har hallucinationer. Han har sgu ikke orm i gjet. Stille og roligt drejer jeg samta-
len over i et andet spor. Vi far os en lengere snak. Efterhanden har han glemt ormene, og jeg
haber ikke, han er kommet i tanke om dem igen, for det ma veere ganske forfeerdeligt at ha'
orm i gjnene.

02.10.98
- Mand med et stort sar pa benet.

- "Stjernepsykopaten™ kommer her dagligt. Han ger mig ikke noget, men han kan heller ikke
lide mig. Vi undgar hinanden. Jeg tror, han har faet at vide, at han skal holde nallerne veek.
Han er alfons for en del af de sma piger. De szlger bade krop og stof for den mand. Desuden
gar der rygter om, at han i gar tvang mit lille "abebarn" til at tage sine bukser af.
"Abebarnet" har i hvert fald faet en ordentlig én i ansigtet og virker mere stille end sedvan-

ligt.
- Der er mange mennesker i dag og mange samtaler.

05.10.98

- Ung mand fra Alborg. Havde taget en tur til Kgbenhavn for at fa sig en god weekend. Det
endte med, at han var blevet slaet grundigt i gulvet og havde faet frargvet alle sine penge. Der
blev vasket og plejet og ringet til Alborg, s& han kunne komme hjem igen.
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- Ung mand med grimt sar pa benet.
- Alt i alt en helt almindelig dag.

- Pa vejen hjem karte et par uroer op pa siden af mig og fortalte, at mit opleeg om hepatitis i
foraret nu havde baret frugt. Alle uroerne fik nu tilbudt hepatitis B-vaccine. De havde faet
farste skud i dag, og det gjorde sgu ondt. Jeg gnskede dem til lykke og kaldte dem nogle veer-
re tesedrenge. Huskede dem pa, at de skal ha' 2 skud mere i lgbet af nogle maneder og sa igen
om 5 ar. De skuttede sig ved tanken og karte sa videre.

07.10.98

- Kvinde med sar pa foden.

- Et par skinnebenssar.

- Hiv-smittet tilflytter vil gerne i behandling pa Forchhammersvej. Jeg forsgger at arrangere et
mgde i morgen. - Mand har faet et boldtra i hovedet og slag over handen - vask og forbin-
ding.

- Et stort bensar.

- Kontaktet af Henrik Hartman angaende et evt. interview med Ekstra Bladet i forbindelse
med premieren pa lgrdag.

- S.S. er igen blevet tatoveret. Der er ingen graenser for hvor pa kroppen. Denne gang er det
haenderne. Nasten hele hovedet er dekoreret. Han far creme til at smare med.
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